
Bij de Stadsschouwburg naar links de Witte Vrouwensingel 
volgen. Naast de schouwburg bij de Lucasbrug het volgende 
besluiten: vanaf dit punt kun je de route 3 km inkorten, je wan-
delt dan in tegenovergestelde richting van de renners dwars 
door de oude binnenstad naar het station, volg de routebe-
schrijving van het onderste tekstblok. Maak je de route van de 
Proloog/tijdrit af, dan bij de Lucasbrug RD (Maliesingel). 
 
Na het Maliegebouw de Maliebaan RD oversteken en strak 
voor huisnr 15 (Rabobank) RA. Bij de van links komende 
Johan van Oldenbarneveltlaan RD, je gaat dus verder over de 
Maliesingel en blijft deze een flink stuk volgen, wordt bij een 
van rechts komende stenen brug Tolsteegsingel. Waar je de 
Kromme rijn weer ziet (Abstederdijk) op het Ledig Erf de boch-
ten langs de singel (steeds rechts van je) blijven volgen, je gaat 
dan via een brug een vaart over, daarna volgt een linkerbocht. 
Na huisnr 124 NIET de rechterbocht langs die singel volgen 
maar RD, verderop het spoor onderdoor (Bleekstraat) en ga 
daar een keer aan de rechterkant van de weg lopen. Daarna 
RA, je bent nu op de route van de heenweg en volgt deze een 
flink stuk, dat doen de renners vanaf hier ook. Wat verderop 
maakt de Vondellaan een linkerbocht en blijf nu over de Balije-
laan een flink stuk RD gaan, onderweg ga je weer de Balije-
brug over. Bij de rotonde (Anne Frankplein) RA en de rechter-
kant van de Overste den Oudenlaan blijven volgen. Waar je 
links een sportveld en groen gebouw ziet RA (Dr. M.A. Telle-
genlaan). Loop deze weg uit, onderweg gaat je een brug over 
(van Zijstweg) en loopt op een kantoortoren af. Aan het einde 
de Croeselaan oversteken en LA, wat verderop is de finish. Na 
het Beatrixgebouw RA en je ziet de ingang naar het station. 
 
 
Routeverkorting via de oude binnenstad: 
 
Bij de Lucasbrug RA en RD blijven gaan (Lucasbolwerk, wordt 
Nobelstraat). Loop aan de rechterkant van de wege en passeer 
verderop de Janskerk rechts van je (Janskerkhof), kort daarna 
wordt dit Lange Jansstraat. Op de kruising waar je schuin links 
het oude, monumentale Postkantoor ziet gelijk LA (Neude) en 
blijf aan de linkerkant van de weg lopend RD gaan, je gaat dan 
de Schoutenstraat in. Aan het einde RA (Ganzenmarkt) en voor 
de gracht op de Oude Gracht wat scherp LA, je ziet dan links 
het Stadhuis. Direct daarna gelijk LA en RD (Oud Kerkhof). 
Op de kruising RA (Domstraat) en voor de Domkerk ook RA 
(Domplein). Daarna schuin naar links de Domtoren onderdoor 
en blijf RD gaan (Servetstraat), ook bij de gracht (Zadelstraat). 
Aan het einde voor het Conservatorium RA en volg op de hoek 
van het K&W-gebouw de linkerbocht (Mariaplaats). Na de zeer 
brede brug komen de renners van links en ga jij RD langs de 
ingang van winkelcentrum Hoog Catharijne. Bij het busstation 
zie je rechts het station. 

LA = Linksaf / RA = Rechtsaf / RD = Rechtdoor 

 

De vetgedrukte straatnamen en locaties zijn die van 
het bovenste kaartje op de volgende bladzijde 

 
Verlaat het Centraal Station van Utrecht via de uitgang Jaar-
beursplein. Bij het stadskantoor de trap af en RD, passeer het 
Beatrixgebouw straks links van je. Drukke weg oversteken en 
RD de brede toegang naar de Jaarbeurs inlopen (hier start de 
2e etappe). Kort daarna voor Hal 1-317 RA en op de hoek van 
Hal 1-315 schuin naar links de grote parkeerplaats oversteken 
naar de uitgang daarvan. Daarna RA en LA, volg de linkerkant 
van de Graadt van Roggenweg. Even voor de grote brug LA 
(Fentener van Vlissingenkade) en volg bij de slagbomen het 
klinkerstraatje langs de woonboten. Daarna RA via de brede 
voetbrug het kanaal over en RD. Na het Holland Casino de 
drukke weg oversteken en LA (iets verderop komen de renners 
van links deze weg op). Blijf de rechterkant van deze Overste 
den Oudenlaan een flink stuk volgen. Bij de grote rotonde 
(Anne Frankplein) gaan de renners tegen de klok in daar ¾ 
omheen de Balijelaan in, dat doe jij dus ook. Blijf een flink stuk 
RD gaan, onderweg gaat je de Balijebrug over, passeert een 
verkeersplein links van je en gaat verder over de Vondellaan. 
Deze maakt voor het spoor een rechterbocht, daarna zie je het 
nieuwe station Vaartsche Rijn en blijf daar RD gaan. Na het 
Politiebureau eerst de Briljantlaan oversteken, LA het spoor 
onderdoor en RD blijven gaan (Albatrosstraat). Na de brug 
over de Kromme Rijn RA (Venuslaan). Blijf deze weg een flink 
stuk volgen, wordt onderweg Rubenslaan en daarna Stadion-
laan. Na een viaduct zie je het Stadion Galgenwaard.  
 
Steek het Herculesplein over, volg wat naar links de rechter-
kant van de Herculeslaan en wat verderop zie je rechts de 
voorkant van dat stadion. Kort voor de brug, pal naast een 
hoog slank gebouw LA de weg oversteken en bij ANWB-
wegwijzer 10705 ook LA, je loopt dan over een fietspad met 
rode lantaarnpalen en ziet rechts een groenstrook langs de 
Kromme Rijn (er zijn daar wandelpaden langs waar je een stuk 
over kunt kuieren). Blijf het fietspad langs deze Weg tot de 
Wetenschap met daartussen een grasstrook een heel eind 
volgen, onderweg kruising met verkeerslichten RD, rechts zie 
je daar zwembad De Krommerijn. Na een flauwe rechterbocht 
ga je een viaduct onderdoor en bent dan in Sciencepark De 
Uithof. Kort na dat viaduct op de kruising eerst de weg overste-
ken, LA en volg het voet/fietspad aan de rechterkant van de 
Sorbonnelaan. Bij de volgende kruising de Leuvenlaan over-
steken en LA (Archimedeslaan).  
 
Je gaat weer een viaduct onderdoor en blijf de rechterkant van 
deze weg een flink eind volgen, onderweg maakt deze bij een 
OV-fietsterminal een linkerbocht (Pythagoraslaan) en volg ruim 
daarna de rechterbocht, dan loopt je strak langs Park Bloeyen-
dael (r). Blijf langs de dieper gaande busbaan, dan loopt je 
vanzelf door een kort tunneltje de Berekuil in (Waterlinieweg). 
In die Berekuil aan het einde van het fietspad LA en RD blijven 
gaan. Aan het einde met een kort links/rechts-knikje RD gaan. 
Je bent nu in de Biltstraat en blijf deze 500m volgen, verderop 
ga je het spoor over, deze zie je al. Bij de van rechts komende 
Bekkerstraat de linkerbocht van de roze busbaan gaan volgen 
(Kruisstraat) en ga een keer links van de weg lopen. 

 

Deze wandelroute volgt het parcours van de Tour de France Proloog/tijdrit. Vind je de wandeling wat aan de lange 
kant, bij de oude stadsrand kun je de route met drie kilometer inkorten. Je volgt dan in tegenovergestelde rijrichting 

van de renners dat deel door de oude binnenstad van Utrecht zoals zij dat met de 2
e
 etappe gaan rijden. Deze 

wandelroute is vooral leuk voor wielerliefhebbers, zij kunnen onderweg de mooiste plekjes lokaliseren om tijdens de 
tijdrit te gaan kijken/fotograferen. Natuurlijk is het sowieso sportief om dit parcours eens te lopen. Onderweg krijg je 
genoeg van het mooie Utrecht te zien: je wandelt een flink stuk langs de Kromme Rijn, door Sciencepark De Uithof 

(met prachtige modern vormgegeven gebouwen) langs Natuurpark Bloeyendael (waar je even in kunt schieten) 
en het laatste deel een flink stuk langs de groene Stadsbuitengracht (beter bekend als de Malie-, Tolsteeg-, en 
Catharijnesingel). Kies je voor de verkorting, dan maak je uitgebreid kennis met de oude Utrechtse binnenstad 

met vele terrasjes. Op deze site vind je informatie over de Tour (en alles daar omheen) in de stad Utrecht. 
 

 De afstand van deze wandelroute is 15 km en kan ingekort worden tot 12 km.  Fotoreportage van de wandeling  
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  Deze wandelroute is tot stand gekomen in samenwerking met: 

Route 1e etappe, tijdrit 

De straatnamen van het parcours zijn in de routebeschrijving vet gedrukt 
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