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Doornse Kaap
Deze stevige tocht van Leersum naar Doorn volgt de Utrechtse bergketen van oost naar

west. Onderweg beklim je achtereenvolgens de Donderberg, de Darthuizerberg, de
Ruiterberg en de Doornse Kaap. Een niet geringe prestatie! Op de flank van de
Darthuizerberg zul je de kuiten voelen, want het gaat er steil omhoog. Uiteraard pik je de
25 meter hoge toren op de Doornse Kaap even mee. De trappen brengen je op bijna 80
meter NAP. De boswandeling gaat vrijwel uitsluitend over onverharde wegen en paden.
Pas na de zandvlakte bij de Helenaheuvel kom je weer in het dal bij Doorn.

Routebeschrijving

1. Loop vanaf het parkeerterrein bij Restaurant Darthuizen RA naar het zebrapad. LA

oversteken. RA en gelijk LA, Burg. v.d. Boschlaan. Gelijk na 40 m LA, bospad. Waar pad

bij gemarkeerde routes komt, houd je RD/RA aan (paaltjes met gemarkeerde
wandelroutes tot de toren blijven volgen). Op kruising RD en daarna links aanhouden.

Zijpad naar rechts negeren. Op splitsing RD, op volgende splitsing RA omhoog naar de

witte toren op de Donderberg.
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Neem op de Donderberg het eerste pad LA, steil omlaag richting asfaltweg (gemarkeerde
routes verlaten). Fietspad en asfaltweg voorzichtig oversteken. RD Landgoed Dartheide
op. Op splitsing links aanhouden. Op driesprong RA. Ruiterpad kruisen en RD. Je
passeert het parkeerterrein van een garage aan je rechterhand. Verderop bij driesprong
LA. Er komt een pad van rechtsachter bij. Op vijfsprong tweede pad RA omhoog, blauwe
route verlaten. Bovenop, op driesprong bij bankje, RA (vanaf hier blauwe route volgen tot
overgang naar groene route, zie bijna einde punt 3) en eerste pad LA. Steeds RD. Bij hek
en slagboom ben je op de Darthuizerberg.

Slagboom passeren (bordje Landgoed Dartheuvel) en pad RD volgen. Vé6ér volgende
slaghoom het pad naar rechts volgen, hekwerk aan je rechterhand. Het smalle pad
tussen naaldbomen daalt flink. Aan het eind, voorbij houten hek, LA, bospad. Steeds RD,
ook op kruising met poort in hek. Bij einde hekwerk LA, weer hek volgen. Eerste pad RA
en meteen pad links negeren, groene route volgen. Ruiterpad kruisen. Aan het eind RA.

Op vijfsprong eerste pad scherp LA, groene route. Op kruising van boswegen RD.
Asfaltweg oversteken en RD langs slagboom. Steeds RD lopen. Op kruising van paden
het eerste pad RA, groene route verlaten. Het slingerende pad volgen en op kruising van
paden LA richting camping. Op kruising RD langs de camping (aan je linkerhand). Waar
camping stopt, ga je op een kruising met breed bospad RD.

Op volgende kruising (waar rechts paaltje met bruine route staat) ga je LA. Op volgende
kruising RD. Op een driesprong RA. Een ruiterpad kruisen en op driesprong RD, groene

en blauwe route. Aan het eind RA omhoog en links aanhouden, groene en blauwe route.
Op kruising met bank RD. V66r wit-groen hek RA omhoog. Het eerste (gras-)pad LA, tussen
rododendrons door, gemarkeerde routes verlaten. Je komt op de top van de Ruiterberg,

een soort van ‘rotonde’.

Op de 'rotonde’ neem je het eerste pad RA. Na ongeveer 20 meter einde pad LA, groene
en blauwe route. Op kruising RD. Asfaltlaan oversteken en RD, bospad (bij bordje
Kaapse Bossen). Voorbij bankje een ruiterpad kruisen. Even verder ga je LA. Op
driesprong LA en pad naar rechts volgen. Eerste pad LA, slingerend pad, gemarkeerde
wandelroutes volgen en ruiterpad kruisen. Je ziet verderop het poorthuis van De
Ruiterberg aan je linkerhand. Daarna volg je het pad RA. Op schuine kruising van paden
RD, blauwe route. Op volgende kruising RA omhoog, blauwe route. Volg het pad RD tot
uitzichttoren De Kaap.

Bij de uitzichttoren neem je het tweede pad LA; je volgt nu de (blauwe en) rode route tot
Chélet Helenaheuvel (punt 8). Hier volgt ook de beschrijving. Op veelsprong van paden

het hoofdpad volgen: bocht naar rechts en meteen - voor pad naar Doornse Kei - bocht naar
links volgen. Op een vijfsprong het tweede pad RA nemen. Op volgende kruising LA.

Neem het derde pad RA, dat is bij twee grote naaldbomen. Op kruising RD omhoog. Aan
het eind LA naar Chéalet Helenaheuvel.

Houd het gebouw aan je linkerhand en loop eromheen. Bij handwijzer Kaapse Bossen
(rood) en Hoogtepunten (blauw) LA. Je loopt nu omlaag aan de rand van de heide (aan je
linkerhand). Langs bankjes RD de zandverstuiving oversteken. Na circa 50 m LA,
gemarkeerde routes volgen. Op zessprong schuin RD omlaag. Steeds RD, zijpaden
negeren en het brede zandpad blijven volgen.



9. Ga vlak voor slagboom en asfaltweg scherp LA omhoog. Op driesprong met grote
vijfdubbele boom RD. Direct daarna bij bankje RA omlaag. Op schuine kruising RD
omlaag, paarse, groene en bruine route. Op kruising RD. Een slagboom passeren en
linksaf, iets omlaag over een halfverhard pad langs huizen. Bij asfaltweg links
aanhouden, smalle halfverharde Bergweg. Aan het eind scherp RA, asfalt wordt meteen
klinkerweg. Steeds RD en op Plein 1923 LA. Op kruispunt met verkeerslichten RA naar
bushalte 'Centrum’ (10).

Praktische informatie

Lengte van de wandeling
10,5 km

Startpunt
Bushalte 'Donderberg’ in Leersum, naast Restaurant Darthuizen, Rijksstraatweg 315.

Eindpunt
Bushalte 'Centrum' in Doorn.

Parkeren
Parkeergarage onder Gemeentehuis/Cultuurhuis: gratis en 24 uur per dag. Raadhuisplein
2, Doorn (ingang aan de Dorpsstraat). Met bus naar startpunt.

Openbaar vervoer
Station Driebergen-Zeist, buslijn 50, halte 'Donderberg’ in Leersum.

Honden
Aangelijnd toegestaan.

Eten en drinken

Bij start in Leersum Restaurant Darthuizen, www.darthuizen.nl.

Na 9 km Theehuis en Restaurant Chéalet Helenaheuvel, www.helenaheuvel.nl.
In centrum Doorn diverse gelegenheden.

Achtergrondinformatie
De berg

De bossen op de Utrechtse Heuvelrug liggen er nu zo'n dikke honderd jaar. Voor die tijd
was vrijwel de hele stuwwal bedekt met heide. Her en der vraten de schapen de heide
helemaal kaal. Daardoor ontstonden er zandverstuivingen. Je kunt je voorstellen dat onze
overgrootouders hier op een mooie zonnige dag konden genieten van een uitzicht tot ver
in de Gelderse Vallei of het rivierenland. Voor ons is dat niet weggelegd. Maar het bos
heeft ook zijn charme. Lariksen op de hellingen kleuren lichtgroen tot goudgeel. Dikke
beuken kruisen je pad. Afhankelijk van het jaargetijde zie je witte bosanemoon of blauwe
bosbes. En eenmaal op de ranke toren op de Doornse Kaap word je verrast door een
spectaculair uitzicht over heel Utrecht.



De omgeving

Voortstuwend ijs heeft het landschap van de Utrechtse Heuvelrug in de vroege jaren
gevormd, zoals bij veel Nederlandse bergen. De heuvelrug heeft ervoor gezorgd dat de
Rijn en de Maas naar het westen moesten afbuigen. Slechts op enkele plekken wordt de
bergketen doorsneden. Zo is er een insnijding tussen de Donderberg en de
Darthuizerberg, plaatselijk bekend als de 'Darthuizerpoort'. Deze laagte is ontstaan na de
ijstijd. Het smeltwater zocht zijn weg naar de randen van de stuwwal en sleet diepe dalen
in de ondergrond uit. Hierdoor ontstonden de smeltwaterdalen.

In 2003 is de Utrechtse Heuvelrug uitgeroepen tot nationaal park. Dat het zo ver mocht
komen, is een hele prestatie als je bedenkt dat er 27 particuliere eigenaren, drie
natuurbeschermingsorganisaties, meerdere overheden en vele belangenorganisaties bij
zijn betrokken. De stuwwal uit de ijstijd is de status van nationaal park meer dan waard
en de natuur heeft er bescherming nodig. De bebouwing aan de rand rukt op, wegen
worden steeds drukker en met mooi weer wandel je hier op zondag in de file. Tip: kies
een doordeweekse dag of een zaterdag uit voor deze heerlijke bergwandeling.

Hoogtepunt: Nellesteyn

Het heeft iets speciaals: een kerkhof met uitzicht. Het monument boven op de
Donderberg is een mausoleum voor de erven Nellesteyn. De graftombe bevindt zich in de
onderbouw van de neoklassieke toren. In 1917 werd Wilhelmina van Naamen als laatste
bijgezet. Tegenwoordig is Nellesteyn elke zondagmiddag (12-16 uur) geopend voor
publiek. Op andere tijJden kun je je ook door een gids te laten rondleiden, zie
www.utrechtseheuvelrug.punt.nl en zoek op Nellesteyn.

Deze wandeling maakt deel uit van de serie wandelroutes 'De mooiste bergwandelingen
van Nederland, 13 beklimmingen van 5 tot 15 km'. Prachtige vergezichten en
onverwachte kuitenbijters worden afgewisseld door lieflijk glooiende heuvels en steile
afdalingen. U vindt de routes verspreid over het land. Alle routes en teksten zijn
samengesteld door Rutger Burgers, Sietske de Vet en Rob Wolfs. Een geheel
vernieuwde en verbeterde uitgave van dit populaire wandelgidsje is in maart 2016
verschenen bij uitgeverij Gegarandeerd Onregelmatig. U kunt de gids verkrijgen via de
boekhandel of bestellen via www.gegarandeerdonregelmatig.nl.

Neem een abonnement! voor slechts
Meer dan 1500 wandelkaarten € 13,50



https://www.gegarandeerdonregelmatig.nl?mid=WZP2
http://www.gegarandeerdonregelmatig.nl
http://www.wandelzoekpagina.nl/abonnement

