
Bijzondere bergwandeling Mook Molenhoek
Auteur: Marycke Naber

Sint-Jansberg, Plasmolen, Mookerheide, schansen
Een prachtige, maar ook pittige, wandeling via Jachtslot de Mookerheide en de Sint-
Jansberg naar Plasmolen. Vervolgens via de Mookerheide, voormalige vuilstort de
Zandberg, de Mookerschans en de Heumense Schans terug naar station Mook
Molenhoek.                                                                                    nnDit is een van de
wandelingen (in elke provincie minstens een) die in 2023 verschijnen in een gids van
Uitgeverij Gegarandeerd Onregelmatig. Deze en meer zijn te downloaden op
naberpaden.nl, onder de rubriek Bijzondere bergwandelingen.n

versiedatum: 23-08-2022

Routebeschrijving

Start: station Mook Molenhoek. Afstand 15 km, bushaltes na 8 en 13 km

NB Houd rekening met steile klimmetjes en afdalingen.

Raadpleeg de openingstijden van de horeca en de dienstregeling van het OV.

- Verlaat het station aan de kant van spoor 2. Ga op het tegelplatform LA en RD over het
zandpad langs het spoor, dan het 1e pad RA. Ga op het karrenspoor RA en meteen LA.

- Ga aan het eind LA langs de afrastering, dan RA de trap op. Negeer bovenaan het pad
naar rechts, ga direct daarna RA over het brede pad.

- Volg het pad naar links langs de hei, ga op de driesprong schuin LA, daarna weer
schuin LA.

1. Ga op het asfaltweggetje RA, na de afsluitboom het 1e pad scherp LA, langs een houten
schuur met picknickplaats.

- Het bospad gaat over in een tegelpad. Ga aan het eind schuin LA. Voor je zie je
Jachtslot de Mookerheide uit 1902 van Natuurmonumenten, dat momenteel wordt
verbouwd.

- Ga RA over de asfaltweg, na het parkeerterrein het 1e karrenspoor RA langs de
afsluitboom, de Mookerheide op.

- Loop RD, houd (bij wandelpaal 78) links aan, daarna weer. Ga op de kruising RA, een
beukenlaan. Loop RD door de velden. Volg aan het eind de bocht naar links.

- Aan het eind van het karrenspoor staat rechts een informatiepaneel over de voormalige
leemgroeve De Biessael. Ga hier RA over de asfaltweg.

2. Let op! Ga ter hoogte van het 1e huis aan je rechterhand scherp LA omhoog, aan het
eind RA over het pad evenwijdig aan de weg.



- Ga aan het eind RA over het asfaltfietspad. Steek de voorrangsweg over, ga vóór Herberg
't Zwaantje LA en meteen RA over het pad evenwijdig aan de klinkerweg.

- Ga vóór het Mariakapelletje RA, dan LA over de halfverharde weg. Ga net na de bocht
naar rechts LA langs de afsluitboom en meteen RA over het zandpad evenwijdig aan de
weg.

- Houd aan het eind rechts aan, ga op de halfverharde weg LA, even later LA en meteen
op de Y-splitsing schuin RA, een karrenspoor.

- Vanaf hier heb je een mooi uitzicht tot aan het Reichswald. Ga aan het eind, bij een
informatiescherm over operatie Market Garden RA.

Op 17 september 1944 landde hier vlakbij het gedeelte van de 82e Amerikaanse
luchtlandingsdivisie dat de opdracht had gekregen om de Waalbrug van Nijmegen in
handen te krijgen en ten minste één brug over het Maas-Waalkanaal.

3. Ga vlak voor het eind LA over het halfverharde pad naar beneden. Bij een bankje met
uitzicht liggen zwerfstenen, daarbij een informatiebordje van Geopaden.

- Ga na de bocht naar links het 1e pad RA naar beneden, 'Sint-Jansberg'. De berg ligt op
de Nijmeegse stuwwal, ontstaan in de voorlaatste ijstijd, het Saalien.

- Ga het 1e pad LA. Volg het brede pad met een aantal bochten (wit-rood markering). Ga
aan het eind LA, dan het 1e pad RA steil naar beneden.

- Houd op de driesprong rechts aan. Na een ruime bocht ga je bij de afrastering scherp
LA naar beneden. Ga bij een stuwmeertje RA.

- Houd na een ruime bocht naar links rechts aan. Ga aan het eind RA, een halfverhard
pad. Na de bocht naar links over de holle weg ga je het 1e pad LA.

4. Let op! Bijna aan het eind van de bocht naar rechts ga je RA over het steile pad omhoog.
Dit komt uit bij de visualisatie van een Romeinse villa uit de 1e eeuw na Chr.

- Loop bij het informatiepaneel RA over het smalle pad naar beneden. Ga na de
voetgangerssluis en de vlonder over de beek LA naar de verkeersweg, daar RA over het
fietspad.

- Je passeert bushalte Rijksweg Witteweg en restaurant De Plasmolense Hof. Ga daarna
RA over de grindweg, Kiekbergsebaan.

Vanaf hier kun je gedurende 6 km de geel-rood markering van het Maas-Niederrheinpad
volgen:

- Houd na pannekoekenrestaurant Den Tol rechts aan, ga daarna het 1e pad LA langs
een afsluitboom, 'Sint-Jansberg'. Ga het 1e pad LA naar beneden.

5. Houd links aan, ga beneden RA over het karrenspoor langs het Zevendal. Graspad naar
links naar een houten hek negeren, ga daarna het 1e karrenspoor LA.

- Ga aan het eind LA langs een afsluitboom over het betonfietspad, direct na de top van
de heuvel RA naar beneden langs een afsluitboom.



- Ga aan het eind van het steile bospad schuin LA, een halfverharde weg. Ga het 1e pad
schuin RA, na het klaphek LA. Houd rechts aan, omhoog over de Mookerheide.

Vroeger strekte de hei zich uit over een groot gedeelte van de Nijmeegse stuwwal, van
Nijmegen tot Plasmolen. Tegenwoordig is het grootste deel ervan met bos begroeid. In
1574 vond de Slag op de Mookerheide plaats tussen Lodewijk en Hendrik van Nassau,
jongere broers van Willem van Oranje, en de Spanjaarden. In 1629 was de hei de
uitvalsbasis van Frederik Hendrik voor het beleg van 's Hertogenbosch. Ook in de
Tweede Wereldoorlog is op deze heide flink gevochten.

- Volg het brede pad met links uitzicht op de kerk van Cuyk. Houd bij het bankje rechts
aan, ga op de Y-splitsing schuin RA.

- Het pad wordt smaller, aan het eind van de afdaling weer breder. Ga aan het eind van
de hei RA over de zandweg, bij het 1e klaphek LA.

6. Steek het halfverharde pad over en loop RD over het bospad. Houd rechts aan en ga aan
het eind voor de afsluitboom scherp LA naar beneden.

- Ga aan het eind RA en meteen het 1e pad LA omhoog. Loop bij de kruising RD
'scoutingterrein Herrendal', bij de volgende kruising LA over de halfverharde weg.

- Na de bocht naar links en een flauwe bocht naar rechts ga je het 1e pad RA (geel-rood
markering).

- Loop door de metalen voetgangerssluis, daarna RD, een graspad over Natuurpark de
Zandberg.

In de vorige eeuw is hier zo'n veertig jaar lang zand en grind gewonnen, voor de Mookse
steenfabriek 'Graaf Lodewijk' en voor wegen- en woningbouw. De
ontgrondingsvergunning bepaalde dat de opvulling van het terrein op zodanige wijze
diende plaats te vinden, dat de vroegere hoogtelijnen en hellingsverhoudingen weer
zouden worden hersteld. Van 1963 tot 1994 was de groeve in gebruik als stortplaats van
huishoudelijk afval en vergelijkbaar bedrijfsafval, afkomstig van de gemeenten Mook en
Middelaar, Gennep en Ottersum.

Per 1 januari 2003 is de stortplaats eigendom van Bodemzorg Limburg. Dat jaar is een
vloeistofdichte afdichting van Trisoplast aangebracht. Daarnaast bestaat de
bovenafdichting uit een minerale laag, een drainagelaag en een grondlaag van gemiddeld
een meter dik. De stortplaats is ingezaaid met een locatiespecifiek kruidenmengsel, dat
wordt begraasd door schapen. Het in de stort gevormde methaangas wordt afgevoerd
naar een gasbenuttingsinstallatie onderaan het park, waarmee tot 2007 elektriciteit uit het
gas werd gewonnen. De Zandberg wordt, evenals andere voormalige Limburgse
stortplaatsen, beheerd door Nazorg Limburg BV. In 2006 is het park opengesteld voor
wandelaars.

- Na de voetgangerssluis met daarnaast een informatiepaneel kom je bij een
voorrangsweg.



Als je hier linksaf gaat, zie je al gauw de oorlogsbegraafplaats van het Gemene Best aan
je rechterhand. Mook werd door de Amerikaanse luchtlandingstroepen op 17 september
1944 veroverd. Enige dagen later werd het door het XXX Korps van het Britse tweede
leger bezet. De 332 slachtoffers van de septembergevechten en van het oprukken tot in
Duitsland in februari 1945 liggen hier begraven: 279 Britten, 10 Canadezen, 3 Australiërs,
1 Nieuw -Zeelander en 11 Polen. Als je rechtdoor loopt, kom je bij bushalte
Gemeentehuis.

- Steek de voorrangsweg over en loop RD over de doodlopende asfaltweg, ga het 1e pad
schuin LA. Loop na de steile afdaling op de kruising RD, Scheidingsweg.

7. Ga in de bocht naar links schuin RA langs de afsluitboom, daarna het 1e pad RA. Houd
na de uitkijktoren links aan langs het informatiepaneel en loop RD over de vlonder.

Je loopt dwars over de Mookerschans. Deze vierkante schans van ca. 70 bij 70 m heeft
aan de noordzijde hele en aan de zuidzijde halve bastions. Vermoedelijk werd de schans
in de tweede helft van de 17e eeuw gebouwd, als onderdeel van een of meer
verdedigingslinie(s).

- Ga na de 2e vlonder op de Y-splitsing schuin RA (geel-rood markering) en houd rechts
aan. Ga in de bocht naar rechts LA naar beneden.

- Aan het eind van dat pad ga je RA, een breed pad, dan het 1e pad schuin LA. Loop RD
met aan je linkerhand het diepe Korendal. Houd aan het eind links aan.

NB Het Maas-Niederrheinpad buigt hier naar rechts. Volg de wit-groen-wit markeringen
van het Airbornpad tot wandelpaal 87:

- Ga al gauw RA door het klaphek en de trap op naar de Heumense Schans.

Deze wordt ook wel 'Sterrenschans' genoemd vanwege de zelden toegepaste vorm van
een vijfpuntige ster. Vermoedelijk werd ook deze schans met een doorsnede van ruim 50
meter in de turbulente tweede helft van de 17e eeuw opgeworpen ten tijde van
stadhouder Willem III.

- Volg het pad naar beneden. Ga ca. 50 m na het klaphek (bij wandelpaal 87) LA naar
beneden, daar LA, langs de afrastering. Ga het 1e pad RA, aan het eind LA naar het
station.

Praktische informatie
Heuvelachtig terrein, voornamelijk bos en hei, 95% onverhard

Eten en drinken
Herberg 't Zwaantje, Groesbeekseweg 106, Mook, 024-6961434, t-zwaantje.nl
Allerlei horecagelegenheden in Plasmolen, o.a.
Restaurant Den Tol, Rijksweg 201, Plasmolen, 024-6962829, dentol.nl

Overnachten
Herberg 't Zwaantje, zie bij Eten en drinken
Zie ook visitnijmegen.com



Openbaar vervoer
Station Mook Molenhoek, sprinter Nijmegen-Venlo
Bus 83 Nijmegen-Venlo, halte Mook Gemeentehuis (rijdt niet langs station Mook
Molenhoek!)

Parkeren
P&R station Mook Molenhoek
Groot parkeerterrein bij Jachtslot de Mookerheide
Groot parkeerterrein in Plasmolen

Routebeschrijving, topografische kaart en GPS-track van deze wandeling vind je op
Wandelzoekpagina: www.wandelzoekpagina.nl/wandeling/bijzondere-bergwandeling-
mook-molenhoek/16640/. Reactie, opmerkingen en aanvullingen zijn welkom op
Wandelzoekpagina.

In de rijk geïllustreerde wandelgids Romeinse Veldtochten beschrijft Marycke Naber
zeven routes in het Limesgebied, de noordgrens van het Romeinse Rijk: langs
reconstructies van Romeinse wegen, wachttorens en fundamenten van forten, en langs
musea  en dergelijke waar opgegraven Romeinse schatten te bezichtigen zijn. Historica
Ester Smit heeft bij elk hoofdstuk boeiende themaverhalen geschreven over het dagelijks
leven van de Romeinen en hun relatie tot de oorspronkelijke bewoners. De gids is te
bestellen op www.gegarandeerdonregelmatig.nl.
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