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Strandwandeling
Een wandeling met een nostalgisch verlangen naar de natuur, de zon en het strand, op
weg naar Nesselande, aan de noordkant van Rotterdam en ver van zee. We beginnen bij
de metrohalte Nieuw Verlaat in de wijk Zevenkamp. De wijk is in de jaren 1980 gebouwd
nadat de polder werd opgehoogd met grond waaraan we de  Zevenhuizerplas te danken
hebben. Op dezelfde wijze is later Nesselande opgehoogd, waardoor de plas in omvang
verdubbelde. Daarom heeft de Zevenhuizerplas een centrale plek in de wandeling
gekregen. We lopen  van het 'oude' naar het 'nieuwe' strand, naar de  variëteit van de
Vinex-wijk, waar we eindigen op de strandboulevard. Terug naar huis vanaf metrohalte
Nesselande.
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Routebeschrijving

Start: metrostation Nieuw Verlaat

Komende met de metro vanuit het centrum het perron aflopen en metrolijn bij de
overgang oversteken om naar de andere kant van het metrostation te lopen. Linksaf
langs parkeerplaatsen voor metrohalte lopen parallel aan het spoor door de Franz
Leharstraat. Op het einde rechts en gelijk naar links door de Jean Sibeliusstraat waar op
het einde een voetpad verder voert naar het Schout Bontenbalpad, de voormalige
Capelseweg, waar we rechtsaf slaan.

Dit voet/fietspad helemaal uitlopen en op het einde de weg oversteken om door een hek
het natuurgebied Nessebos in te gaan. Het eerste stuk is drassig omdat het een oud
veengebied is en het pad tussen twee plassen doorloopt. Laarzen of hoge
wandelschoenen aanbevolen. Pad komt uit op een grintpad.

Dit grintpad uit lopen met een paar knikken onderweg. Vlak voor het einde passeer je een
hek met wildrooster en een slagboom. Op het einde rechtsaf op de verharde en direct
linksaf (richting Ambrosiusgilde bijenstand). Vlak voor een ijzeren hek kan linksaf over
een houten bruggetje. Volg het pad richting De Rotte met een knik naar links. Na het
bestijgen van de dijk rechtsaf langs De Rotte. Onderweg zien we rechts de torens van
Nesselande in de einder. We passeren het naambord van de gemeente Oud Verlaat en
niet veel later het café met dezelfde naam. We vervolgen de route langs De Rotte tot de
eerste weg naar rechts, de Strandweg, die we rechts inslaan richting strand. Na het
oversteken van de weg zijn we op het oude strand van de Zevenhuizerplas.

Hier gaan we bij het Paviljoen De Strandgaper linksaf over het strand - zand of gras - tot
aan het einde bij de bomen waar we het pad schuin links nemen (rechts gaat naar het
naaktstrand). We komen nu op een recht voetpad met links van ons een fietspad. Rechts
zien we over het grasland wederom de torens van Nesselande.

Dit lopen we helemaal uit en slaan dan rechtsaf richting water. Sterker nog, we lopen het
water op tot we op het einde bij een steiger belanden waar stoelen op staan met een
prachtig zicht op de skyline van Nesselande.
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dan rechtsaf richting water. Sterker nog, we lopen het water op tot we op het einde bij
een steiger belande waar stoelen op staan met een prachtig zicht op de skyline van
Nesselande.

Vlak voor de steiger ligt een voetgangersbrug die we oversteken naar een eilandje waar
we overheen lopen om op het einde ons pad rechtsaf langs het water te vervolgen. Dit
pad volgen we tot het eerstvolgende voetgangersbruggetje - een drijvend exemplaar - dat
we oversteken om via dit eilandje ons pad rechtsaf verder te vervolgen langs de
waterkant. Op het einde slaan we rechtsaf richting boulevard. Daar steken we schuin de
weg over om langs de gevels over de duinen te lopen tot aan de eerste weg links,
Santorinihof.

Nu komen we in een (parkeer)hof waar we het trottoir aan de rechterzijde volgen dat ons
dwars door deze buurt voert naar het Rietveldpark met de hoogspanningsleiding die we
hier al kunnen zien. Onderweg steken we een straat over en passeren we een binnenhof
waar geparkeerd wordt. Bij het Rietveldpark aangekomen slaan we links af over het
brede voet/fietspad richting Waterwijk. Bij de weg aangekomen slaan we rechtsaf en
lopen we over het trottoir tot we aan de linkerzijde een brug zien waar we overheen
steken (nadat we de weg zijn overgestoken). Bij het eerste eiland rechts gaan we de
straat in die we tot het einde uitlopen waar een woning in de vorm van een vliegende
schotel staat.

Hier kijken we ook even naar de andere eilanden (doodlopende weg) en lopen dan terug
over de brug richting Tuinstad dat van hieruit links van het Rietveldpark ligt. Net na de
brug slaan we linksaf het fietspad in dat langs het water loopt. Halverwege passeren we
een rotonde waar de Laan van Avant-Garde op uitkomt. Bij huisnummer 106 komen we
een fietsoversteekplaats tegen die we nemen naar de overzijde van deze drukke weg.
Die volgen we tussen de huizenblokken door tot de eerste straat waar we linksaf slaan.
We komen nu op het Herman Bielingplein waar we over het trottoir aan de rechterzijde
gaan lopen.

Steek op het einde de straat over (Piet Begeerstraat) en neem voetpad tussen de huizen
rechtdoor. Over het water rechtsaf pad vervolgen tot aan het einde na basketbalveldje
rechtsaf. Over langgerekt plantsoen langs de waterkant weg vervolgen (Piet
Mondriaansingel). Halverwege steken we de Laan van Avant-Garde over.

Voetpad helemaal uitlopen richting hoogspanningsleiding, het Rietveldpark, waar we
Hydra in het water aantreffen, een kunstwerk van Moritz Ebinger dat zowel verwijst naar
de mythische negenkoppige waterslang als naar de duikhelm van Kuifje in 'De schat van
Scharlaken Rackham'. Hier gaan we linksaf via sport- en speelterrein naar de
voet/fietsbrug die we oversteken.

Aam de overzijde gaan we linksaf om gelijk rechtsaf het eerste bouwblok halverwege in
te gaan. We komen nu op een binnenterrein waar we over een plankier tussen allerlei
grassoorten en dennenbomen tussen de geparkeerde auto's door naar de andere kant
van het bouwblok lopen. Hier kijken we uit op een nog braakliggend terrein waar nog een
derde toren van het centrum gebouwd moet gaan worden. We gaan rechtsaf en dan de
eerste weg linksaf om naar de boulevard te gaan.



Hier gaan we even zitten om van het strand te genieten of we gaan linksaf richting
winkelcentrum om daar wat te gaan eten en drinken. Over het winkelplein (Maltaplein)
lopen we rechtdoor naar de Mallorcastraat om op het einde weer bij het Rietveldpark aan
te belanden waar we rechts het metrostation zien liggen waar we de metro terug kunnen
nemen.

Einde wandeling

Praktische informatie
De wandeling begint eigenlijk bij het centraal station van Rotterdam waar men de metro
naar Nesselande pakt. Bij de halte Nieuw Verlaat moet men uitstappen. Na de wandeling
stapt men in de halte Nesselande weer in om naar het centraal station te gaan.
Horecagelegenheden zijn op de kaart in de gids aangegeven evenals de kijkpunten met
mooie foto's en nadere toelichting met tekening.

In de wandelgids 'De mooiste vinexwandelingen' rekenen stedenbouwkundige Paul
Kurstjens en omgevingshistoricus Kees Volkers meedogenloos af met de vooroordelen
over de plekken waar niemand ooit dood gevonden zou willen worden. Ontdek in 10
wandelingen en columns dat de Vinex-wijken leuk, levendig en verrassend zijn. Deze
wandelgids is uitgegeven bij uitgeverij Gegarandeerd Onregelmatig en te bestellen op
www.gegarandeerdonregelmatig.nl.
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