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Een afwisselende, grotendeels onverharde, wandeling. Na Berkum Veldhoek en het
Ambeltpad loopt de route door landgoed Helmhorst. Vervolgens om de Wijthmenerplas
heen naar het park van landgoed Boschwijk in Engelse landschapsstijl. Tot slot loop je
via het retentiegebied van de Westerveldse Aa terug naar de bushalte.

Routebeschrijving

Start: Bushalte Isala ziekenhuis. Afstand 13 km
NB: Raadpleeg de openingstijden van de horeca en de dienstregeling van de bus.

Het katholieke ziekenhuis De Weezenlanden ten zuiden van de stadsgracht en het
Sophiaziekenhuis aan de Ceintuurbaan zijn aan het begin van de 21e eeuw gefuseerd.
Op de plek van het Sophiaziekenhuis is dit nieuwe ziekenhuis gebouwd, waarna De
Weezenlanden heeft plaatsgemaakt voor een woonwijk.

- Steek het zebrapad tussen de bushokjes over en loop RA langs het fietspad. Ga in de
bocht naar rechts LA over het betonfietspad en houd rechts aan.

1. Loop na de brug RD over de Herinneringslaan, ga bij de driesprong LA. Ga de 1le weg
LA, Kiekeboslaantje, aan het eind LA en meteen RA, Ambeltpad.

2. Ga nade brug, aan het eind van het open gebied aan de linkerkant, direct na de bocht
naar rechts, scherp RA langs de afsluitboom.

Je bevindt je op landgoed Helmhorst. Dat dateert uit de 18e eeuw en is vernoemd naar
de familie Van der Helm, die er rond het jaar 1800 woonde. Vanaf 1807 telde De
Helmhorst drie katersteden (kleine boerderijen) en landhuis Hoog Erve. Nadat het lange
tijd particulier bezit was, heeft Delta Lloyd het tegenwoordig in eigendom.

- Ga het 2e pad LA. Blijf dit volgen met een bocht naar rechts. Houd links aan. Na de
brug loopt het pad langs de Marswetering. Na de haakse bocht heb je rechts zicht op
huize Hoog Erve.

3. Na twee eeuwenoude eiken ga je LA en meteen RA. Ga het 1e pad RA door het hekje,
daarna LA over de asfaltweg (Helmhorstweg).

- Ga aan het eind schuin LA over het spoor, Herfterlaan. Eerste spoorwegovergang
negeren, ga daarna de 1e weg RA, Valkenbergweg.

4. Na het bos aan je rechterhand ga je RA en meteen LA, waardoor je bij een picknickplaats
uitkomt. Ga daarna LA over het fietspad, aan het eind RA over de asfaltweg.

- Na de brug ga je het 1e bospad RA. Volg het pad naar links langs de rand van het bos,
ga aan het eind RA over de halfverharde weg met fietspad.
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- Ga direct na het metalen hek RA via het overstapje en RD over het graspad. Aan het
eind van het weiland ga je schuin LA, langs de rand van de Wijthmenerplas.

Deze is ontstaan door zandwinning. Het 65 ha grote recreatiegebied is in de jaren tachtig
van de vorige eeuw aangelegd. Sinds 2005 heeft de gemeente Zwolle de plas in bezit en
beheer.

5. Houd rechts aan en loop bij het strandje (links een toiletgebouw, 's winters gesloten)
schuin RA dwars over de ligweide (dus niet langs de plas!).

- Loop RD langs het metalen hek, over de asfaltweg en na de fietsenstalling bij de
picknickbank RD door de voetgangerssluis, een houtsnipperpad. Ga het 1e pad RA langs
de plas.

- Ga aan het eind RA, na de brug en de afsluitboom voo6r de parkeerplaats LA over de
asfaltweg. Volg bij Beachclub Lakeside de weg naar links.

- Vlak na de bocht naar rechts ga je LA over het halfverharde pad. Volg dit langs de plas
en de kiosk. Het gaat over in een betonfietspad.

6. Ga in de haakse bocht naar links RA en voor het hek van de golfclub LA door de
voetgangerssluis, 'Opengesteld’. Je betreedt landgoed Boschwijk.

- Ga het pad met in 2006 opnieuw aangeplante beuken erlangs LA. Dit is een
knotbeukenlaan ofwel boerenberceau.

- Bijna aan het eind ga je RA, een graspad, even later bij de oudste beuk van het
landgoed, wellicht zo'n 200 jaar oud, LA over het bospad.

- Ga bij de driesprong LA, dan het 1le graspad LA naar het toegangshek van het
landgoed. Steek de grindweg over en ga schuin RA.

- Houd rechts aan en loop verderop RA over het graspad. Links zie je huize Boschwijk.

De twee leeuwen die nu dienen als tuinornament zijn afkomstig van de in 1828-1829
afgebroken Diezerpoort van Zwolle. De buitenplaats Boschwijk, voor 1748 bekend als
Ten Busch, bevindt zich op een dekzandrug uit de laatste ijstijd. De oudste sporen van
bewoning dateren uit de 2e of 3e eeuw na Christus.

Toen de Zwolse dichter en burgemeester Rhijnvis Feith het in 1781 van zijn kinderloze
oom en tante Spaar erfde, liet hij het eenvoudige huis vergroten. Hij woonde met zijn
negen kinderen 's winters in de stad en 's zomers op Boschwijk. In die tijd omvatte het
landgoed 300 a 400 hectare. Na zijn dood in 1824 werd het teruggebracht tot 130 hectare.
Nadat het tot 1918 in de familie was gebleven, werd het geveild. Sindsdien bestaat het
slechts uit het huis en het vier hectare grote park.

Na de verkoop in 1918 was Boschwijk in bezit van diverse opeenvolgende particuliere
eigenaren. In 1949 werd Boschwijk verkocht aan Zwollerkerspel, een ring van dorpen en
buurtschappen rond Zwolle. Naast raadszaal was het huis de ambtswoning van de
respectieve burgemeesters Slager en Crommelin. Nadat Zwollerkerspel in 1967 voor het
grootste deel bij de gemeente Zwolle was getrokken bleef Crommelin er wonen tot 1996.
Boschwijk is toen verkocht aan de familie Kiekebelt. Deze heeft het park laten herstellen
in de Engelse landschapsstijl uit de tijd van Rhijnvis Feith.



- Steek de grindweg over en loop schuin RA over het bospad, pad naar rechts negeren.
Houd bij de Y-splitsing rechts aan, ga bij de driesprong met de eik in het midden LA.

- Sla bij de volgende driesprong LA en volg het pad langs de vijver over de grafheuvel
voor de schimmels, tortelduiven en honden van Rhijnvis Feith.

- Ga na het bruggetje RA, bij de Y-splitsing schuin LA. Pad naar rechts negeren, ga
daarna LA over het gras, dan LA een meteen RA over het bruggetje.

- Het pad daarna biedt zicht op de achterkant van het huis, met de wapenschilden van de
familie Spaar (het steigerend paard) en de familie Feith (drie schelpen).

7. Ga na een bocht naar links en naar rechts schuin RA over het graspad, aan het eind
daarvan LA, een graspad met fietspad. Ga vlak voor het eind RA over het brede graspad.

- Na de Gasuniepalen ga je LA en meteen RA. Ga bij de boerderij LA, bij het fietspad RA
en volg dat met een bocht naar links en naar rechts door de spoortunnel.

8. Ga direct daarna RA via het smalle pad steil omhoog en RA over de asfaltweg. (Je kunt
ook omlopen.)

- Bovenaan ga je LA over het betonpad (Westerveldse Aa-pad).

Sinds 1999 hebben het waterschap en de gemeente de stroomrichting van de
Westerveldse Aa hersteld. Deze ontsprong oorspronkelijk in het gebied van de huidige
Wijthmenerplas en mondt nog steeds uit in het Zwarte Water bij Westerveld. Naast de
beek zijn waterretentiegebieden ingericht.

- Steek de asfaltweg over en loop RD over het graspad. Ga het 1e graspad RA en loop bij
de kruising RD. Waar het graspad uitkomt bij een halfverhard pad blijf je RD lopen.

9. Houd links aan, Herinneringslaan, ga vlak voor het eind RA over het graspad, dan het 1e
pad RA.

- Ga na de paddenpoel RA, bij de driesprong schuin LA. Aan het eind ga je LA over het
halfverharde pad, voor de brug RA over het betonfietspad.

- Ga LA over de brug, houd daarna links aan. Aan het eind ga je RA langs het rode
asfaltfietspad. Steek LA de weg over via het zebrapad naar de bushalte.

Praktische informatie
Bos, recreatieplas, parkachtig landgoed, retentiegebied langs beek, 65 % onverhard

Eten en drinken

Restaurant in het Isala ziekenhuis, Dokter van Heesweg 2, Zwolle

Beachclub Lakeside, Zalnéweg 110, 038-4548495, lakesidezwolle.nl

In het seizoen kiosk bij de Wijthmenerplas, 06 34847207 / 06 12076740
Grand Café Mulligans, Zalnéweg 75, 038-4524316, golfclubzwolle.nl/golfen-in-
zwolle/horeca. Ook niet-leden zijn welkom.

Openbaar vervoer
Bushalte Isala ziekenhuis, v.a. station Zwolle uitgang Zuidzijde: stadsbus 7 richting
Oosterenk, streekbussen 29, 40, 70, 166 en 167



Parkeren

Parkeerplaatsen bij de Wijthmenerplas, Zalnéweg 110, Zwolle. Van mei t/m september
betaald, alleen gepast muntgeld, zie zwolle.nl/vrije-tijd/sport/zwemplassen (Volg na
uitgang het betonfietspad, zie verder bij routenummer 6. Zie bij het laatste streepje onder
routenummer 9 (hier RA) verder bij routenummer 1.)

Routebeschrijving, topografische kaart en GPS-track van deze wandeling vind je op
Wandelzoekpagina: www.wandelzoekpagina.nl/wandeling/wijthmenerplasroute/17716/.

Reactie, opmerkingen en aanvullingen zijn welkom op Wandelzoekpagina.

In 'De mooiste landgoedwandelingen Salland' beschrijft Marycke Naber 12
rondwandelingen van 10 tot 15 km over 28 landgoederen in het afwisselende Salland,
van Ommen tot Diepenveen en de Sallandse Heuvelrug. Naast recente foto's van natuur
en cultureel erfgoed bevat de wandelgids historische afbeeldingen van de meeste
landhuizen. Tevens heeft Marycke per route bewoners ofwel beheerders van een
landgoed geinterviewd. De gids is te zien en te bestellen op
www.gegarandeerdonregelmatig.nl.
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