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Door de polders tussen Lisse en Sassenheim
Tijdens deze wandeling in de Bollenstreek zie je iets van de bollen en bloemen, maar het
is vooral een wandeling over de dijkjes van de polders tussen Lisse en Sassenheim. De
twee dorpen, bollenschuren, een enkele kas, en wegen zijn niet ver weg. Toch loop je
hier mooi en goeddeels onverhard en kun je genieten van weilanden, brede poldersloten
en weidse uitzichten. De wandeling bestaat uit twee 'lussen' door verschillende polders
en begint met een 'ommetje Poelpolder'.

versiedatum: 22-10-2023

Routebeschrijving

Start bij de bushalte Centrum Lisse met je gezicht naar de weg. Ga RA (Ruishornlaan) en
volg het trottoir (blijf rechts lopen) richting viaduct. Onder het viaduct door en blijf de weg
vervolgen en ga brug, Elkabrug, over en kort daarna RA, hek door en neem het pad over
de kruin van de dijk.

Water aan je rechterhand houden, bij molen aan de overkant van het water, schuin naar
beneden, door hek en helling op en weg oversteken en pad over kruin van de dijk
vervolgen. Hou het water aan je rechterhand en blijf op de dijk . Dijk slingert, blijf op de
kruin en ga over het hek. Bij woning maakt pad bocht naar rechts. Blijf de dijk volgen,
verschillende hekken over ; het pad maakt een bocht naar links. Steek de doorgaande
weg en een hek over, vervolg pad (water nog steeds aan je rechterhand). Aan eind van
perceel LA (volg gemarkeerde pad), via een trekpontje de sloot oversteken en pad RD
blijven vervolgen. Aan eind (overkant van de sloot zie je een weg) LA, doorlopen; het pad
buigt naar links.

Bij hek het weiland verlaten en direct RA (via berm) naar de asfaltweg, Rooversbroekdijk,
en deze weg nemen.

Je loopt nu terug aan de andere kant van de sloot. Blijf asfaltweg volgen, hou bij T-
splitsing rechts aan, blijft Rooversbroekdijk. Aan je rechterhand een woning en daarna
een weiland. Via bruggetje over sloot RA weiland in. Blijf RD lopen (volg markering), aan
het eind LA en daarna RA sloot over en daarna links van de sloot pad door weilanden
vervolgen. Aan eind bij vaart LA over de kruin van de dijk. Blijf dijk volgen met water aan
je rechterhand.

Over hekjes, weg oversteken en weer hekje over, dijk blijven vervolgen (recht voor je zie
je Sassenheim). Slingert en gaat met een boog weer terug. Blijf dijk met water aan je
rechterhand steeds volgen. Daar waar de vaart stopt LA (woningen aan je rechterhand),
hek over, weg oversteken en fietspad nemen.

Fietspad blijven volgen, passeer een molen , aan eind fietspad, bij de weg RA, de weg



vervolgen. Na een klein stukje zie je rechts waar je op de heenweg het weiland in bent
gegaan. Loop RD tot voorbij de woningen en ga bij de splitsing RA, Middenweg, in. Bij de
kruising RA, Randmeerstraat, en direct weer RA het gravelpad parallel aan de weg. Aan
het eind RA, (let op: dit is een fietspad). Blijf gravelpad volgen tot eind bij dijk, hier LA.
Pad gaat achter woning langs en dan de dijk op.

Je loopt nu langs het water (aan je rechterhand), dit is de Ringvaart van de
Haarlemmermeerpolder. Als verharde pad links afbuigt, RD over de kruin van de dijk
verder.

Voor het hek buigt het pad af naar links; loop langs het hek. Pad gaat over in een
toegangsweg loop door tot de weg klinkerbestrating krijgt. Hiervoor RA en door het
klaphek pad nemen. Pad blijven volgen, eerste rechts de jachthaven en daarna het
Havenkanaal.

Blijf pad volgen tot je na een klaphek tegen een gebouw aanloopt. Ga links om het
gebouw en over de parkeerplaats naar de weg (Ruishornlaan). Hier RA over trottoir, over
de brug en daarna onder het viaduct door. Je komt weer bij de bushalte die het begin- en
eindpunt van de wandeling is.

Praktische informatie

Openbaar vervoer
Kom je aan met de bus uit de richting Leiden, steek dan over en loop iets terug naar de
bushalte aan de overkant. Als je met de bus uit de richting Haarlem komt, stap je uit op
het startpunt.

Parkeren
Kan vlakbij de bushalte onder meer langs de Grachtweg of Haven. Indien je daar hebt
geparkeerd, loop dan terug naar de hoofdweg. Ga met je rug naar het standbeeld van De
Bollenreiziger staan en ga dan RA, Ruishornlaan in (loop aan de rechterkant). Iets verder
op is het startpunt van de wandeling, de bushalte Centrum Lisse (richting Leiden).

Horeca
Grand Café/Restaurant Cineac aan de Grachtweg gaat pas om 17.00 uur open. Aan de
Heereweg, 500 meter van de start, is meer horeca. Onderweg is er geen horeca.

Achtergrondinformatie

De Bollenstreek

Lisse en Sassenheim horen tot het hart van de 'Bollenstreek'. Vanaf de middeleeuwen
begon men in dit gebied het veen en het duin af te graven om landbouwgrond te creëren.
Het duinwater moest worden afgevoerd om droge voeten te kunnen houden. Men nam de
schop ter hand en groef de vele sloten en vaarten die nog steeds karakteristiek zijn voor
dit gebied. Toen de duinen eenmaal afgegraven waren, bleef er kalkrijke grond over die
later erg geschikt bleek te zijn voor de teelt van bloembollen.

In de zestiende eeuw introduceerde de botanicus Carolus Clusius (1526-1609; van de
Hortus Botanicus in Leiden; zie Wandeling 1) de tulpenbol in Nederland, gekregen van de
Sultan van het Ottomaanse Rijk. Toen enkele decennia later de 'tulpenmanie' (1634-
1637) speculanten in de greep kreeg, werden in dit gebied voor het eerst tulpenvelden
aangelegd. Maar pas in de tweede helft van de negentiende eeuw is de bloembollenteelt
echt grootschalig op gang gekomen.



De Bollenstreek kennen we dus van de tulpenvelden, het jaarlijkse bloemencorso in april,
en de Keukenhof als internationale attractie. Maar naast tulpen worden er krokussen,
narcissen, hyacinten, lelies en tal van andere soorten geteeld. De bloeiende
bloemenpracht geeft de streek z'n specifieke gezicht, en toch is het maar 'bijvangst'! Het
gaat er primair om wat er onder de grond gebeurt: de bollenvermeerdering. En de
economie draait om de export van al die bloembollen, die voor een belangrijk deel via het
nabij gelegen Schiphol gaat.

Koebosjes

De bosschages die je in de Poel- en Hellegatspolder her en der ziet, worden 'koebosjes'
of '(vee)pestbosjes' genoemd. Ze zijn ontstaan in periodes dat de zeer besmettelijke
ziekte miltvuur huishield onder het vee en er nog geen veedestructiebedrijven bestonden.
Vanwege de besmettelijkheid werden de dode dieren ver van de boerderij begraven. Op
het 'koeienkerkhof' werden vervolgens bomen geplant, zodat het zou worden
overgeslagen met het maaien van het land. Ook werden er sloten omheen gegraven om
verspreiding van de miltvuurbacterie tegen te gaan.

Een pestbosje moet niet verward worden met een geriefbosje: dat wordt aangeplant om
boeren van hout te voorzien.

Deze wandeling maakt deel uit van een serie van dertien wandelingen in Rijnland; flinke
rondwandelingen in het Zuid-Hollandse deel van het Groene Hart. Ze zijn ontwikkeld door
wandelauteurs Cock Hazeu en Peter Kuiper. De wandelingen zijn in 2020 bij uitgeverij
Gegarandeerd Onregelmatig uitgebracht in de wandelgids 'Wandelen in Rijnland'. In
2019 verscheen 'Wandelen in Delfland' en in 2021 verscheen 'Wandelen in Schieland en
de Krimpenerwaard'. Alle drie gidsen zijn verkrijgbaar bij de boekhandel of te bestellen
via www.gegarandeerdonregelmatig.nl
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