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Wandelen door het jongste bosgebied in de Randstad
Het natuur- en recreatiegebied Bentwoud ligt tussen Zoetermeer en Boskoop, en is
genoemd naar het aanliggende dorpje Benthuizen. De inrichting van Bentwoud is in 2017
voltooid. Het is dus nog een jong natuurgebied, maar met z'n 800 hectare is het al wel het
grootste aaneengesloten bosgebied in de Randstad! Op het voormalige akkerland zijn er
2,5 miljoen bomen en struiken aangeplant, en is er voor 80 kilometer aan wandel- en
fietspaden aangelegd. Verder is kenmerkend dat de oorspronkelijke agrarische structuur
van poldersloten en boerderijpaden deels behouden is gebleven. Hoewel het bos zich
dus nog verder ontwikkelt, zijn er al veel bijzondere vogels, vlinders en planten te vinden.
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Routebeschrijving

1. Startpunt van de wandeling is de RandstadRail Halte Oosterheem. Aan de ene kant kun
je het winkelcentrum Oosterheem inlopen voor horeca. De route zelf gaat de andere kant
op, de woonwijk in. Je volgt het fietspad parallel aan de straat (Moldaustroom). Voor het
eerste deel is er links van het fietspad een wandelpad in het plantsoen. Aan het eind van
het wandelpad neem je het fietspad. (Je kunt ook rechts het trottoir langs de woningen
nemen.)

2. Het fietspad buigt naar rechts (vanaf hier direct naast fietspad trottoir nemen). Rechts zie
je een parkeerplaats met daarachter de Kinderboerderij; hier is ook enige horeca. Blijf
fietspad/trottoir volgen, brug over en bij rotonde rechtsom de weg oversteken.

3. RA fietspad op en even verder RA onder het viaduct door. Na het viaduct LA, over twee
viaducten en beneden LA brug over. Eerste weg RA; dit gravelpad blijven volgen langs
paddenstoelen en boomcirkels. Je kruist een betonpad en gaat over een brug.

4. Bij de Y-splitsing RA en gravelpad blijven volgen. Je komt uit bij het kunstwerk 'Droom
van de Boom'. Hier twee maal rechts aanhouden en aan het eind RA. Slingerend pad
blijven volgen tot eind (negeer afslag naar links); hier LA, asfaltpad, Juffrouw
Jannenvaartpad, met de bocht mee naar rechts. Fietspad blijven volgen, buigt af naar
links en komt na brug uit op een breed fietspad; hier RA, Achterofsepad, en dan direct
langs het water over het graspad. Bij tweede bruggetje, dit over en route langs water
vervolgen (water nu aan je linkerhand). Verderop passeer je aan je rechterhand een
gebied dat is afgerasterd.

Je kan ca. 700 meter extra wandelen door een struinroute te nemen, waar ook Schotse
Hooglanders zijn. Deze variant is niet aan te raden als het erg nat is geweest omdat het
dan behoorlijk modderig kan zijn. En een hond mag hier niet mee.

In het geval je deze variant wilt doen: Ga het eerste klaphek door en volg de
gemarkeerde route door het struingebied. Blijf op voldoende afstand van de Hooglanders.
Aan het eind ga je weer door een klaphek en ben je weer op de route rechts langs het
water.



5. Blijf het graspad volgen (met water aan je linkerhand). Aan het eind met pad mee naar
rechts en dan bij het eerste bruggetje LA brug over en direct weer LA. Je loopt terug aan
de andere kant van het water. Links van het fietspad is een graspad maar dat is niet altijd
goed te belopen (rechts zie je af en toe de hefbrug in de verte). Bij de kruising met het
brede fietspad RD en iets verderop LA over de duiker het pad tussen het struikgewas
door volgen. Je kruist een betonplaten pad en gaat bij de Y-splitsing LA. Doorlopen tot
aan de sloot; hier over de duiker en dan voor de bosrand LA. Loop door tot het
fiets/gravelpad; hier RA over het gravelpad naast het fietspad.

6. Aan het eind van het gravelpad, RA betonplaten weg in en na een klein stukje LA via
smalle plank over de sloot en RA over pad. Aan het eind schuin omhoog naar de
asfaltweg. Hier kun je nog een stuk verder klimmen op de heuvel links vanwaar je een
mooi uitzicht hebt over het Bentwoud. De asfaltweg volgen en eerste weg LA. Deze
asfaltweg volgen tot het eind, LA over parkeerplaats en bij de kruising aan het eind van
de parkeerplaats RD. Aan eind bij betonplaten weg RA; steek breed fietspad en duiker
over en dan RA, gravelpad.

7. Aan het eind RA, en bij breed fietspad LA, stuk fietspad volgen. Fietspad maakt bocht
naar rechts (hier kom je bij een punt waar je op de heenweg hebt gelopen). Blijf het
fietspad nog een klein stukje volgen tot het tweede bruggetje aan je linkerhand (over de
eerste ben je op de heenweg gekomen). Brug over en direct RA, langs water. Bij kruising
LA, betonplatenpad. Eerste weg RA; je gaat nu het opengestelde deel van het golfterrein
op. Eerste weg RA, aan eind LA, bij kruising RD, slingerend pad met water aan je
rechterhand. Waar pad honderd meter verder naar rechts buigt, LA, je verlaat nu het
golfterrein (maar blijft er wel langs over).

8. Aan het eind RA en direct weer RA, betonplatenweg. Met de bocht mee naar links;
slingerende weg blijven volgen. Voor de bosrand RA (via graspad) tot aan het gravelpad.
Hier LA, gravelpad steekt weg en fietspad over. Aan het eind op gravelpad RA over de
duiker en direct weer LA; volg het fietspad. Onder het viaduct door en daarna LA naar het
viaduct met de trappen. Je steekt hier de provinciale weg over en blijft daarna RD lopen
(gravelpad parallel aan fietspad). Bij de derde zijweg met pad mee naar links; negeer
zijpad naar rechts en bij de kruising RA. Aan het eind RA en bij het brede fietspad LA en
over de brug. Direct na de brug RA (je bent nu op de zogeheten landscheiding) en na de
grote metalen cirkel LA, over de brug naar beneden. Bij de eerste brug aan je linkerhand
LA, brug over en daarna RA. Volg het fietspad langs het water. Verderop aan je
rechterhand uitzichtpunt; blijf hier het trottoir volgen tot de eerste zijstraat aan je
linkerhand. Hier de weg oversteken en dan RA over het trottoir langs de woningen. Voor
het viaduct LA, Loirestroom, iets doorlopen en dan aan je rechterhand kom je aan bij
halte Oosterheem van de LightRail, het begin- en eindpunt van deze wandeling.

Praktische informatie

Openbaar vervoer
Met de RandstadRail (uit Den Haag), halte Oosterheem.

Parkeren
Kan (gratis) in de directe omgeving van het beginpunt.

Horeca
De OV-halte grenst aan Winkelcentrum Oosterheem, waar horeca is. Na zo'n 800 meter
kom je nog langs Stadsboerderij De Weidemolen, met koffie en koek. Verder is er geen
horeca onderweg.



Achtergrondinformatie

Bentwoud

Het natuur- en recreatiegebied Bentwoud ligt tussen Zoetermeer en Boskoop, en is
genoemd naar het aanliggende dorpje Benthuizen. Bentwoud is een nog jong
natuurgebied, maar met z'n 800 hectare is het al wél het grootste aaneengesloten
bosgebied in de Randstad! De provincie Zuid-Holland is in 2000 aan het project
begonnen, maar daarna heeft het - door overheidsbezuinigingen op natuuraanleg - een
aantal jaren stilgelegen. De eerste bomen werden aangeplant in 2009, en in 2017 is de
inrichting voltooid. Op het voormalige akkerland zijn er 2,5 miljoen bomen en struiken
aangeplant, en is er voor 80 kilometer aan wandel- en fietspaden aangelegd. Verder is
kenmerkend dat de oorspronkelijke agrarische structuur van poldersloten en
boerderijpaden deels behouden is gebleven. Hoewel het bos zich nog verder ontwikkelt,
zijn er al veel bijzondere vogels, vlinders en planten te vinden. Staatsbosbeheer beheert
het gebied.

Bentwoud is in 2012 officieel geopend door Prins Carlos van Bourbon-Parma;
vermoedelijk was zijn moeder, Prinses Irene, die wat heeft met bomen, gevraagd, maar
had zij al wat anders te doen.

Midden in het Bentwoud ligt de Golfbaan Bentwoud. Die heeft de fiscale status van een
'landgoed'. De herziene Natuurschoonwet van 1995 maakt het ook voor particulieren
fiscaal aantrekkelijk om natuurschoon te bevorderen. Tegenover dat belastingvoordeel
staat dat zo'n landgoed opengesteld moet worden voor het algemene publiek. Vandaar
dat dit deel van het Bentwoud voor wandelaars vrij toegankelijk is. Dus al wandelend heb
je ook zicht op de golfsport.

Deze wandeling maakt deel uit van een serie van dertien wandelingen in Rijnland; flinke
rondwandelingen in het Zuid-Hollandse deel van het Groene Hart. Ze zijn ontwikkeld door
wandelauteurs Cock Hazeu en Peter Kuiper. De wandelingen zijn in 2020 bij uitgeverij
Gegarandeerd Onregelmatig uitgebracht in de wandelgids 'Wandelen in Rijnland'. In
2019 verscheen 'Wandelen in Delfland' en in 2021 verscheen 'Wandelen in Schieland en
de Krimpenerwaard'. Alle drie gidsen zijn verkrijgbaar bij de boekhandel of te bestellen
via www.gegarandeerdonregelmatig.nl
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