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Ommen Vilsteren

Vanuit Ommen naar Vilsteren en terug via Het Laar

De start is in Hanzestadje Ommen. Daarna wordt de Vecht gevolgd, langs buurtschap
Varsen die al duizenden jaren geleden bewoond was. Via de stuw bij Vilsteren wordt het
bosrijk en heuvelachtig. En daar is hij weer: het riviertje De Regge. Na landgoed Het Laar
sta je plotseling weer in Ommen.

Routebeschrijving

1. Start bij café Flater in Ommen met je rug ernaartoe. RD de weg oversteken. Je komt uit
bij de Vecht.

- Hier RA voetpad op.
- Bij de haven RA, daarna links aanhouden. Vecht en verkeersweg volgen.

- Voor woning met nummer 3 linksaf, grindweg die na een bocht overgaat in graspad,
Zuidermarsweg.

- Deze uitlopen en over fietspad verder RD.

- Na ongeveer 100 meter LA, graspaadje.

- Door klaphekje (bord Verboden voor honden) en dan bij de oever van de Vecht RA.

- Via stapstenen passeer je een slenk, houd het water aan je linkerhand.

- Het pad maakt een scherpe bocht naar rechts, je loopt nu langs het Ommerkanaal.

- Over fietspad verder RD.

- LA, de brug over en daarna LA.

- Onder de verkeersweg door, je passeert een Rustpunt. Tweede weg LA, klinkerweg,
Larinkmars nr. 4. Dan eerste zandweg RA (tegenover trafohuisje). Aan het eind (bij S28)
ga je LA, betonfietspad.

- Je komt uit bij een bos. Hier ga je na pakweg honderd meter RA, een bospad op. Na 50
m rechts aanhouden en pad langs de akker volgen tot je na het boerenerf op een weg
uitkomt. Hier ga je LA (S20).

- Je neemt de eerste RA, een fietspad. Je passeert een dam en een veerooster. Daarna
neem je bij S22 het eerste pad LA, een halfverhard pad. Het pad maakt een knik naar

rechts en loopt het bos weer in. Voor het fietspad ga je LA, een onverharde weg
(Maneweg).
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- Op kruising met Kemminckhorstweg ga je RD. Ter hoogte van Camping De Stuwe ga je
bij P-25146 LA, De Stuw. (Voor horeca Mooi Rivier hier RD.) Je komt uit bij de Vecht.

2. Je steekt de Vecht over en volgt het fietspad. Na stuw Plaggemars volg je bij R12 LA het
fietspad. Een breed zandpad sluit verderop aan. Je neemt nu de eerste LA (R11), een
laantje tussen weilanden.

- Zijpaden negeren, je passeert de 'kurkentrekker'.

- Je negeert daarna een afslag naar links en daarna buigt het pad naar rechts. Aan het
eind bij de T-splitsing ga je LA. Je passeert het witte huisje. Na dit huisje ga je LA naar
het parallel lopende brede pad, daar RA, en einde pad LA, een bomenlaan.

- Voor het bord ‘Natuurterrein, geen toegang' ga je RA. Zijpaden negeer je tot je bij een
meer uitkomt. Hier ga je LA, je houdt het meer aan je rechterhand. Met een grote boog
kom je uit op een 4-sprong. Je gaat hier RD.

- Je neemt het eerste pad LA, met slagboom. Daarna ga je op de Y-splitsing RA en ook
op de volgende Y-splitsing ga je RA. Op de viersprong ga je RD, een stijgend pad. Je
passeert een bankje met uitzicht.

- Je komt uit op een breed pad. Hier ga je LA, je passeert even later sportvelden. Je komt
uit in Vilsteren. Je steekt de weg over en houdt de kerk aan de linkerhand.

3. Nade kerk LA, Vilsterse Allee. Na uitrit aannemersbedrijf ga je LA, een stijgend pad.

- Na een trappetje naar beneden ga je LA en daarna neem je de eerste RA. Op de
'rotonde’ (met bankjes rond een hoge naaldboom) neem je de eerste LA richting paaltjes
op het pad, daar RA, en kort daarna op de viersprong LA.

- Na ca 50 meter ga je bij de Y-splitsing LA. Dit smalle, stijgende en dalende pad volg je,
op een Y-splitsing rechts aanhouden, een smal pad tussen boompjes, weer stijgend en
dalend, en op volgende Y-splitsing links aanhouden, langs hulst. Op een brede Y-
splitsing hou je links aan omhoog naar een uitzichtpunt met treden, hekwerk en bankje.

- Daarna afdalen, met de bocht mee naar links en na 50 m RA, meteen daarna scherp LA
en meteen RA, een recht, grassig pad. Op de 4-sprong ga je RD, breed bospad. Je
negeert zijpaden, einde pad ga je LA (R17).

- Je passeert akkers en een bungalowpark en komt uit op een verkeersweg. Hier ga je
RA het fietspad op. Je volgt deze weg onder een viaduct door.

Na de brug over de Regge ga je meteen RA en volgt daarna deze rivier aan de
rechterhand.

- Na een plukje bos op een heuveltje langs de boorden van de Regge kom je uit bij een
beek.

- Alternatief: Als het bij de beek te nat is, meteen na het plukje bos LA, dijkje omhoog,
dan RA langs een kerkhof. 1e bospad RA langs slagboom, voorbij volgende slagboom
(bij M58) RA, over de brug RD en daarna de eerste LA (bij M59).



- Je passeert de beek via een houten bruggetje en gaat dan LA het bos in. Je komt langs
de beek uit bij een brug. Hier ga je RA en je neemt daarna de eerste LA (bij M59).

- Je komt uit op een vijfsprong (M62). Hier ga je LA en volgt het pad op de dijk. Op de Y-
splitsing ga je RA en daarna LA de brug over. Meteen daarna op de 4-sprong ga je RA.

- Aan het eind van het pad ga je RA en daarna op de 4-sprong RD. Aan het eind van het
pad ga je LA, je volgt het pad tot je op een asfaltweg uitkomt (M56). Hier ga je LA. Bij
huis het Laer ga je RA.

- Je volgt dit pad tot het eind. Dan ga je RA. Je komt uit bij EKkelenkamp. Hier ga je LA,
de brug over en daarna LA. Café Flater is weer te zien.

In 'Wandelen in het Vechtdal' neemt Max de Krijger je mee in twaalf verschillende rondjes
stroomafwaarts langs de Overijsselse Vecht. De gids is te bestellen op
www.gegarandeerdonregelmatig.nl.
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