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Vanuit Stolwijk langs de Vlist en over het Kraamvrouwenpad
Deze mooie wandeling combineert een stuk langs het pittoreske veenriviertje de Vlist met
het Kraamvrouwenpad: een aantrekkelijk en oud pad door boerenland, dat in ere is
hersteld. En je komt door enkele andere natuurgebieden. Tijdens deze wandeling ervaar
je de weidsheid van de polders   en hun enorme rijkdom aan vogels.

versiedatum: 21-09-2021

Routebeschrijving

1. De wandeling start bij de ingang van het kantoor van de gemeente Krimpenerwaard
(klantcontactcentrum). Ga met je rug naar de ingang staan. Je gaat LA en loopt
Dorpsplein (kijkpunt A) uit dat verderop overgaat in de Bovenkerkseweg, steeds RD. Bij
het water kun he het beste aan de linkerkant van het water lopen. Blijf rechtdoor lopen
(kijkpunten B en C). Ga na 1,4 km met de weg mee over de brug naar de andere zijde
van het water en vervolg daar de weg (blijf op de asfaltweg). Blijf doorlopen tot het eind
van de weg. Ga daar de smalle voetgangersbrug over en na de brug RA, over de vlonder;
volg daarna het pad met het water aan je rechterhand (kijkpunt D). Na een kilometer buigt
het pad naar links; blijf het volgen tot je bij een fietspad uitkomt, ga hier LA, over het
fietspad. Doorlopen, fietspad komt uit in een kleine woonwijk. Hier RD (Willem
Alexanderstraat). Aan het eind van de straat voor de schuur RA. Aan het eind LA en
direct daarna RA.

2. Bij het water (de Vlist) LA en direct weer RA, via de voetgangersbrug naar de overkant
van de Vlist (kijkpunt E). Bij de weg (Oost Vlisterdijk) LA; je loopt nu een flink stuk langs
deze weg, met de Vlist aan je linkerhand. Dit is de rustige kant van de Vlist maar niet
zonder verkeer. Blijf de slingerende weg volgen tot de brug over de Vlist aan je
linkerhand (Vrouwenbrug, kijkpunt F).

3A. Buiten het broedseizoen: Ga brug over en RA. Na 100 meter pad LA, passeer hek en
blijf steeds RD lopen (met de sloot aan je linkerhand). Dit is het Kraamvrouwenpad
(kijkpunt G). Blijf steeds RD lopen tot aan de bosschage hier klaphek door en daarna RA.
Blijf pad over de kade volgen voor 1,4 km. Na het hek RA, over de duiker en het
slingerende graspad volgen. Blijf RD lopen en negeer de afslagen naar links. Bij bankje
LA, eerste pad rechts, RA over de duiker en daarna LA, graspad (kijkpunt H). Maakt
bocht naar rechts, daarna LA over plankier en verderop door klaphek. Loop RD (rechts
de parkeerplaats) en ga door klaphek, verderop bij het water RA, door klaphek, naar de
weg. Bij de weg LA. Deze weg 300 meter volgen en bij derde damhek aan je
rechterhand, RA, over de dam en door het hek en direct LA, door klaphek en bij water RA
door het volgende hek, graspad RD. Aan eind LA, hek door. RD, negeer afslag naar
rechts.

3B. Tijdens het broedseizoen (1 maart tot 1 juli): Blijf (doodlopende) weg, Oost Vlistdijk,
aan de rechterkant van de Vlist volgen. Blijf steeds doorlopen. Tussen de eerste en de



tweede voetgangersbrug over de Vlist zie je rechts Polsstokclub de Vlist. Na de tweede
brug gaat de asfaltweg over in gravel. Blijf dit pad volgen met de Vlist nog steeds aan je
linkerhand, negeer afslag naar rechts. Na de betonnen brug over de Vlist (aan je
linkerhand), buigt het gravelpad af naar rechts van de Vlist af. Verderop links een molen.
Blijf RD lopen. Ga fiets/voetgangersbrug (Paulus van Haastrechtbrug) over en direct
daarna RA, tegelpad, maakt slinger naar links en komt uit in een straat met aan beide
zijden woningen (Beatrixlaan). Deze straat RD uitlopen; negeer afslagen naar rechts. Aan
eind LA, Julianalaan. Steek weg over en blijf RD lopen (Jan van Arkelstraat). Eerste weg
LA (voor klein plantsoen), Koekoekstraat, RD en aan eind RA (Korte Tiendweg). Loop
RD, je verlaat het dorp en loopt weer door de weilanden. Na 500 meter LA, pad in
(rechtdoor is een doodlopende weg, ook voor wandelaars). Loop pad uit en aan eind RA.
Je bent weer op de route.

4. Hier komen beide routes weer samen. Je kunt hier het pad door de bosschage nemen of
links door het gras. Blijf RD lopen (ongeveer 1,2 km, halverwege links in het weiland
kijkpunt I). Aan het eind LA, onverhard pad volgen. Bij eerste pad links, LA, voor
picknicktafel RA, graspad volgen, gaat vlonder over en komt uit bij onverharde weg, hier
LA, slingerende weg volgen, die verderop een asfaltweg wordt. Negeer de afslagen naar
de verschillende woningen en boerderijen. De weg komt uit op de doorgaande weg; ga
hier RA. Loop langs deze weg (in de verte zie je de toren van Stolwijk). Bij de eerste
woningen van Stolwijk, ga je na het water aan je linkerhand, LA, Hekkenkade in.

5. Loop RD, met water aan je linkerhand. Verderop wordt het een voetpad (kijkpunt J). Blijf
RD lopen, negeer afslagen naar rechts. Asfaltpad maakt bocht naar rechts. Ga bij eerste
pad links, LA, bruggetje over en blijf slingerende asfaltpad volgen, negeer afslagen naar
rechts en links. Aan het eind LA, negeer brug rechts en loop RD bruggetje over. RD
(Kievitslaan, met rechts het zwembad) en draai met de weg mee naar rechts. Aan eind
RA (Jan Steenlaan). Rechts en links parkeerplaatsen en RD, negeer de weg naar rechts.
Verderop na nr. 16B (links), LA smal voetpad in. Na twee bruggetje ga je tussen twee
gebouwen door en kom je bij een weg. Ga hier LA en aan het eind van deze weg RA. Je
bent nu weer op het Dorpsplein; het begin- en eindpunt van de wandeling.

Praktische informatie

Broedseizoen
Tijdens het broedseizoen van 15 maart tot en met 15 juni is het Kraamvrouwenpad
afgesloten en vanaf 1 maart tot 1 juli is het graspad tussen Bilwijkerweg en de
Schenkelkade dicht. In periode van het broedseizoen is er een alternatief die verder langs
de Vlist gaat en via Haastrecht de route weer oppakt.

Startpunt
Dorpsplein Stolwijk (gemeentekantoor Krimpenerwaard)

OV
Bushalte Stolwijk Dorp

Parkeren
Populierenlaan (gratis parkeren) en Dorpsplein/Bovenkerkseweg (gratis; niet beschikbaar
op vrijdag vanwege markt).

Horeca
Aan het begin zijn er verschillende horecagelegenheden. Na 4,6 km is er bij het begin
van de route langs de Vlist horeca, daarna niet meer.



Achtergrondinformatie

D.	Bergvlietse Kade

Je wandelt, met een ruime onderbreking, twee maal over de prachtige Bergvlietse Kade.
De kade is van weerszijden begroeid met elzen en wilgen.

De Bergvliet en de kade zijn aangelegd in 1341, ten tijde van de ontginning van de polder
Vlist-Westzijde. Vanaf het riviertje de Vlist werden in het moerasland lange sloten
gegraven voor de ontwatering van het gebied, en de Bergvliet zorgde voor de afwatering
op de Hollandse IJssel. De kade aan de achterzijde van de ontginning werd gemaakt om
het water van het achterliggende moeras tegen te houden. Daardoor kon landbouw in de
polder mogelijk worden. De polders die later aan de andere kant van de kade in gebruik
zijn genomen, zijn ontgonnen vanaf plekken waar al bebouwing was, zoals Stolwijk-
Bovenkerk. Die polderpercelen staan daarom vrijwel dwars op de percelen van Vlist-
Westzijde.

Deze wandeling maakt deel uit van een serie van elf wandelingen ontwikkeld door
wandelauteurs Cock Hazeu en Peter Kuiper. In 2021 zijn deze wandelingen uitgebracht
in de wandelgids 'Wandelen in Schieland en de Krimpenerwaard'. Eerder verscheen in
2020 van beide auteurs 'Wandelen in Rijnland' en in 2019 'Wandelen in Delfland'. Alle
drie gidsen zijn verkrijgbaar bij de boekhandel of te bestellen via
www.gegarandeerdonregelmatig.nl
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