
Sprengenroute

Soerense enk, Soerense sprengenbeek en Carolinaberg
Met deze afwisselende wandeling verkennen we de bosrijke omgeving tussen Dieren en
Laag Soeren. Met als eerste hoogtepunt het avontuurlijke kronkelpaadje over de smalle
kam van de Jutberg. Dit paadje is zonder gebruik van de gpx niet goed te volgen. Het is
het gebied van de Zeven Heuvelen, oude stuifduinen die begroeid zijn met berken en
grove den. Bij de Priesnitzhoeve, een voormalige varkensboerderij en nu mooi rustpunt
voor een kopje koffie, lopen we tussen de velden van de Soerense enk. Het Torentje van
Priesnitz verwijst naar het Badhuis, verbonden met de Soerense sprengenbeken. Op het
vervolg van de route lopen we een flink stuk direct langs de beek. De Soerense beek is
pas relatief laat -tweede helft 19e eeuw- gegraven. Toch hebben er in het begin ook hier
drie papiermolens en een korenmolen langs de beek gestaan. Toen ze niet langer
rendabel waren, bleek het heldere Veluwse water goed voor de was. In het voormalige
Badhuis werd tussen 1850 en 1940 de watergeneeskunde beoefend met dank aan het
gezonde sprengenwater. De temperatuur van het water heeft een constante temperatuur
van ongeveer tien graden. Nu genieten we nog steeds van de natuur rond het water. Op
het tweede deel van de wandeling lopen we door de uitgestrekte bossen van de licht
heuvelachtige Veluwezoom. Hier overheerst de rust en zien we regelmatig sporen van
wilde zwijnen of herten.
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Routebeschrijving

1. Met je rug naar de ingang van Polysport ga je linksaf over de klinkerweg. Na een bankje
de weg oversteken en langs houten hekken een bospaadje inlopen. Op een driesprong
links aanhouden. Het kronkelpaadje komt uit op een fietspad. Hier even rechtsaf en direct
weer schuin linksaf, een bospad in. Doorlopen tot een asfaltweg. Hier ga je linksaf. Je
loopt langs sportvelden en buigt mee naar links. Op een driesprong bij P-23926/001
rechtsaf, Veldweg. Je passeert De Spelerij en parkeerplaatsen. Bij P-23925/001 linksaf
langs een bordje 'Hof te Dieren', fietspad. Bij het eerste houten hek aan je rechterhand ga
je rechtsaf langs een bordje 'Nationaal Park Veluwezoom', een bospad. Direct een
paadje naar links negeren. Een pad naar rechts negeren. Het pad gaat licht naar
beneden en dan ga je op een kruising linksaf. Op een volgende kruising rechtdoor. Ook
op een kruising met een fietspad rechtdoor. Aan het eind rechtsaf. Zijpaden negeren en
dit pad volgen tot een brede bosweg met fietspad.

2. Daar schuin rechts oversteken langs een bordje 'Nationaal Park Veluwezoom' en houten
afsluitboom, een pad langs een hek van gaas aan je linkerhand. Op een kruising
rechtdoor. Een paadje schuin naar rechts negeren. Je loopt tussen heuvels. Let goed op,
iets voor een Y-splitsing vlakbij een camping, ga je linksaf, steil omhoog. Rechts
aanhouden, een paadje over de heuvelrug. Kort daarna een pad naar rechts naar
beneden negeren en links aanhouden. Alweer snel naar beneden en meebuigen naar
rechts. Nu op een driesprong rechtdoor. Even verder ga je weer omhoog. Je gaat door
een dalletje en dan weer steil naar beneden. Beneden op de kruising met een breder
bospad ga je rechtdoor, opnieuw steil omhoog langs een boom over het pad. Je volgt
weer het paadje over de kam. Steeds op en neer blijven volgen. Op een schuine kruising
verder rechtdoor en weer stijgen. Bovenaan op een splitsing links aanhouden. Met een
bocht naar rechts volgen. Opnieuw een splitsing van diverse paden, waar je rechtdoor
gaat, naar beneden. Op het laatst steil naar beneden langs een boom op het pad. Voor
een volgende boom over het pad even rechtsaf. Je komt uit op een ander pad.

3. Hier ga je linksaf en dan hou je links aan in de richting van een paal met markeringen en
een metalen paal met een bordje 'Stiltegebied'. Daar ga je op de kruising rechtdoor, een
breed bospad. Direct een pad scherp naar rechts richting vakantiehuisjes negeren. Dan
neem je het eerste pad schuin rechtsaf. Kort daarna op een omgekeerde Y-splitsing
rechts aanhouden. Dit pad blijven volgen en zijpaden negeren. Op een brede kruising
even rechtdoor en dan rechtsaf, een smaller pad door een grassig stuk. Je loopt in de
richting van hekken. Aan het eind linksaf langs een houten slagboom en over een
wildrooster. Je volgt een asfaltweggetje met een bocht naar rechts langs 't Jachthuis. Op
een kruising linksaf, Prof. Pellaan langs de Priesnitzhoeve. Het fietspad over de
Soerense enk blijven volgen. Je passeert het Torentje van Priesnitz. Daarna loop je
onder hoge beuken. Dan neem je de eerste weg rechtsaf, Dr. Hartmannlaan, een brede
beukenlaan. Je kunt het beste aan de rechterkant tussen twee rijen beuken in lopen. Een
stukje voor het eind loop je linksaf door het bos naar een houten brug. Brug over en
linksaf over een smal voetpaadje langs de beek aan je linkerhand.

4. Op een kruising met een fietspad rechtdoor, het wandelpaadje langs de beek vervolgen.
Je komt uit op de weg bij een kruising. Hier ga je bij P-20360/001 rechtsaf langs de
Mosbank. (Rechtdoor voor het voormalige Badhuis, nu Landgoed Laag Soeren.) Na de
huizen 'Buitenzorg' aan je linkerhand ga je linksaf, doodlopende Prof. Winternitzlaan. Je
kruist de opgeleide sprengenbeek en vervolgt de asfaltweg tussen de velden. Je passeert



Wasserij Slijkhuis. Na boerderij De Sprengen ga je rechtdoor over een wildrooster of door
het klaphekje en meebuigen naar links. Houten bruggetje over en rechtsaf langs de
sprengenbeek. Paden naar links negeren. Langs de beek blijven lopen tot je uitkomt bij
een klaphekje met beneden je een kruispunt van beektakken. Hier naar beneden en twee
keer achter elkaar een bruggetje over en weer omhoog. Door het klaphekje en links langs
hekje van gaas. Je komt bij de sprengkop en gaat rechtdoor.

5. Op een brede zanderige kruising voor een heideveld ga je linksaf, een bomenlaan. Op
een kruising bij een bankje op een heuveltje rechts aanhouden langs het heideveldje aan
je rechterhand. Aan het eind rechtsaf, opnieuw langs de heide. Aan het eind linksaf. Deze
bosweg blijven volgen tot een asfaltweg. Daar oversteken en rechtdoor, een brede
zandweg met fietspad langs parkeerplaats Plaghak. Al snel een mountainbikepad naar
rechts negeren en dan neem je het eerste brede bospad rechtsaf langs een bordje
'Nationaal Park Veluwezoom'. Nu neem je het eerste pad linksaf, een grassig bospad.
Aan het eind rechtsaf. Op een kruising rechtdoor. Steeds volgen tot je uitkomt op een
breed zanderig bospad.

6. Hier ga je linksaf. (Op het eerste deel kun je ook over het parallelle pad aan de
rechterkant lopen.) Zijpaden negeren. Verderop zie je houten vakantiehuisjes in het bos.
Op een ongelijke kruising rechtsaf, een grassig bospad. Een smal paadje kruisen en
verder rechtdoor. Even daarna op een driesprong linksaf. Dit pad helemaal uitlopen. Aan
het eind linksaf, een breed zanderig pad. Zijpaden naar links negeren en rechtdoor over
een wildrooster of langs een klaphek, de brede bosweg vervolgen. Je passeert een
bordje 'Landgoed Hof te Dieren' en direct daarna een pad schuin naar links negeren. Een
pad naar rechts naar houten hek negeren en verder rechtdoor. Op een Y-splitsing dit pad
rechts aanhouden, een lang recht pad. Een stuk verderop kort achter elkaar een weg
naar rechts en naar links negeren. Doorlopen tot je uitkomt op een brede bosweg met
fietspad bij P-23927/001.

7. Hier even naar links, wildrooster over en direct in omgekeerde richting door een klaphekje
en je volgt een bospad langs een bordje 'hondenlosloopterrein' en al snel meebuigen
naar links. Even verder wordt het een lange beukenlaan. Het pad gaat verderop
verbreden en dan heb je aan weerszijden jonge beuken. Doorlopen tot je aan linkerhand
de overdekte activiteitenhal van Polysport ziet. Even daarna ga je linksaf terug naar het
toegangshek van Polysport. Je loopt weer op dezelfde manier terug naar de
parkeerplaats.

Praktische informatie

Start- en eindpunt
Polysport, Admiraal Helfrichlaan 89, 6952 GD Dieren, polysport.nl.

Parkeren
Voor Polysport is een parkeerplaats. Als die vol is, kun je gemakkelijk even doorrijden
over dezelfde weg en kom je bij een supergroot parkeerterrein bij de sportvelden.

Lengte van de wandeling
13 km

Horeca
Restaurant De Admiraal bij Polysport, polysport.nl
De Priesnitzhoeve, https://depriesnitzhoeve.nl/

Zandpadgarantie
85%



Routebeschrijving, topografische kaart en GPS-track van deze wandeling vind je op
Wandelzoekpagina: www.wandelzoekpagina.nl/wandeling/sprengenroute/19282/.
Reactie, opmerkingen en aanvullingen zijn welkom op Wandelzoekpagina.
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