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Een oase van rust in de Randstad

De route start op het meest noordelijke punt van de Heuvelrug, het oude engdorp Huizen.
Huizen heeft een rijke geschiedenis van visserij en kalkindustrie, dus mag een
wandelingetje langs de haven niet ontbreken. Maar de echte wandeling begint natuurlijk
pas als je op de Aalberg staat met een weids uitzicht over het Gooimeer. Waar eens de
Zuiderzee tegen de blonde zanderige uitlopers van de Heuvelrug beukte kijk je nu naar
het door mensen gemaakte Flevoland. Nadat we het water de rug toekeren dwalen we
zuidwaarts over schilderachtige engen en heidevelden. Hier en daar treffen we wat oude
bossen aan, maar vandaag staat vooral in het teken van uitgestrekte heidevelden met
eindeloze vergezichten. Ooit boerden hier de Erfgooiers, waarvan je in het landschap de
sporen nog terug kunt zien. Je doorkruist het gebied via zanderige oude wegen en
kronkelende heidepaadjes met namen als Schapendrift, Heideweg en Engweg. En over
de natuurbrug Laarderhoogt, die voor dieren én mensen gemaakt is.

Routebeschrijving

Heuvelrughike etappe 1 Huizen - Hilversum (18 km)

1. Loop helemaal naar het einde van de parkeerplaats Nautisch Kwartier Huizen tot je voor
het water staat met het Fletcher Hotel aan je rechterhand HORECA. Ga voor water RA
en op kruising na het hotel direct weer RA. Je loopt zo om het hotel heen. Ga direct na
het water LA en volg het paadje langs het hek om kalkovens heen. Ga voor de smederij
RA omhoog, IJsselmeerstraat. Hou direct links aan. Ga op het kruispunt met de
Havenstraat RD. Na de bocht, net voorbij huisnummer 316, ga je RA. Steek de
parkeerplaats over en loop RD het fietspad op. Bij de slagboom ga je RA het
wandelpaadje in. Volg dit zandpad met het water aan je rechterhand en negeer
zijpaadjes. Waar het zandpad ter hoogte van een metalen hek 'Geen toegang' aan je
rechterhand naar links afbuigt, loop je over een smaller paadje RD tot het paadje uitkomt
op een fietspad. Ga hier RA. Na plm. 300 m, waar fietspad licht stijgt, ga je bij een houten
hekwerkje aan je rechterhand scherp LA de trap omhoog de Aalberg op. Loop aan de
achterzijde tussen twee betonnen bankjes de Aalberg af en neem direct daarna, op een 5-
sprong, het 2e pad naar rechts. Dit pad loopt langs een veld met sparrenboompjes aan je
linkerhand. Ga aan het eind LA. Na pIm. 200 m op een 5-sprong ga je scherp RA. Na
plm. 150 m passeer je een slagbhoom. Houd het hekwerk aan je rechterhand. Je komt uit
in de hoek van een open veld. Neem daar het pad naar links met het open veld aan je
rechterhand. Aan het eind van het open veld zie je schuin voor je de Eukenberg. Deze
beklim je over een smal paadie.
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2. Op de Eukenberg loop je RD en daalt via de trap met brede treden af. Onderaan houd je
links aan. Direct daarna ga je RA en weer LA. Ga na de slagbhoom RA en houd
vervolgens bij een wandelbankje links aan, een paadje in de bosrand. Ga aan het einde
RA en direct weer LA. Na een haakse bocht naar rechts en steek je een fietspad over.
Snel daarna, op een kruising van kleine paadjes ga je LA. Je komt uit op een fietspad en
loopt daar schuin LA. Je komt uit bij Theehuis Bos & Hei HORECA. Je loopt voor het
theehuis langs. Als je bij een asfaltweg uitkomt ga je schuin LA, een bospad naast een
fietspad op. Dit pad komt weer uit op het fietspad en daar ga je LA het fietspad op. Je
passeert een parkeerplaats aan je linkerhand. Na pIm. 100 m RA de weg oversteken en
door het klaphek, Limitische Heide. Neem het middelste pad dat RD omhoog slingert. Op
de zandvlakte houd je na eerste groep berken aan je rechterhand, rechts aan. En loop
om de grote vliegdennen links heen. Volg het pad aan rand van de heide steeds RD en
houd de bosrand aan je rechterhand. Negeer zijwegen en blijf het pad volgen dat aan
einde langzaam naar links afbuigt. Na het klaphek en het paadje tussen huizen door
steek je de weg RD over.

3. Ga aan de overkant door het klaphek van de Nieuwe Bussumerheide. Volg het fietspad
10 m en steek dan schuin naar links over en ga zandpad op. Op de kruising ga je RD.
Blijf dit pad, dat langzaam naar rechts buigt, volgen totdat je aan de linkerhand bos hebt
en rechts een omheind stukje heide. Ga op volgende kruising (5-sprong) LA. Loop langs
het hek aan je linkerhand en ga klaphek door. Het pad wordt een klinkerweg. Steek aan
het einde de weg over en ga door het klaphek RD, Vliegheide. Negeer alle zijpaden en ga
aan het einde weer RD door het klaphek. Steek de weg over en ga RD. Negeer het
ruiterpad naar links en volg het paadje in bosrand. Steek aan het einde het fietspad over
en ga RD het bos in. Eerst is het pad beplant met Douglas sparren, dan wordt het een
oude beukenlaan die langzaam stijgt. De beukenlaan buigt licht naar rechts en dan naar
links. Aan je rechterhand zie je een grafheuvel. Ga direct na de grafheuvel RA een klein
paadje in. Daarna op driesprong bij bankje '‘Op een dag %u2026' ga je LA, zigzaggend
tussen de Douglas sparren. Volg het pad als dat naar rechts buigt en ga op het volgende
kruispunt LA een oude beukenlaan op. Loop aan het einde RD en steek de
parkeerplaats, fietspad en weg over. Ga aan de overkant door het klaphek van de
Tafelbergheide. Na pIm. 100m ga je op een veelsprong schuin LA de heuvel op, een
zandpad naast een ruiterpad. Blijf het zandpad naar rechts volgen en negeer het
ruiterpad. Het pad slingert verder omhoog. Negeer de zijpaden en blijf ook bovenop RD
lopen. Daarna daalt het pad langs de leemkuilen. Blijf daarna ook RD lopen. Bij de 2e
leemkuil ga je op de kruising RD richting de bosrand. Na het heuveltje houd je op de Y-
splitsing links aan. Ga aan het einde van het pad RA. Even verderop passeer je aan je
linkerhand de Tafelberg. Ga net voorbij de Tafelberg LA, een klein paadje in dat direct om
een houtwal met eikenbomen heen loopt. Ga door het klaphek direct RA het zandpad op.
Volg dit zandpad tot de slagboom bij een kruising met fietspad. Ga hier RA de klinkerweg
op, Oude Naarderweg. HORECA

4. Ga verderop door het klaphek en ga plm. 50 m verderop op kruispunt LA. Pad loopt langs
schaapskooi. Direct na schaapskooi ga je LA langs het hek. Op het volgende kruispunt,
aan het einde van het hek, ga je RD. Het pad loopt nu over de Blaricummerheide. Houd
op de Y-splitsing links aan en negeer het klein paadje naar links. In de bosrand gaat het
pad verder omhoog. Op de volgende Y splitsing links aanhouden. Aan het eind op de T-
splitsing met een zandweg ga je LA. Volg deze zandweg naast ruiterpad helemaal tot aan
het klaphek. Ga door het klaphek, steek de weg RD over. Ga aan de overkant weer door
het klaphek en vervolg het paadje. Na pIm. 50 m ga je weer door een klaphek. Steek de



klinkerweg over en neem het brede zandpad, Natuurbrug Laarderhoogt. Blijf dit zandpad
volgen, ook waar het samengaat met het fietspad dat van rechts komt. Volg dit pad
helemaal over de Natuurbrug Laarderhoogt. L. Loop onder aan de natuurbrug verder op
het zandpad dat links naast het fietspad ligt. Blijf dit pad volgen en negeer alle zijpaden.
Waar het fietspad naar rechts afbuigt blijf je het zandpad RD volgen. Verderop buigt het
zandpad vlak voor het fietspad naar links af. Steek even verderop het fietspad over en ga
daarna direct LA, de brede zandweg op. Ga door het klaphek RD. Het brede pad loopt
eerst door het bos en gaat langzaam over in heide. Verderop loopt het weer naast het
fietspad. Ga op het kruispunt van fietspaden met een bankje, bij paddenstoel 20874/001,
RA.

Volg dit pad over de Westerheide en negeer alle zijpaden. Blijf het pad volgen en sla na
een bosje dennen aan je rechterhand LA. Ga ongeveer 150 m verderop, op de brede
zandweg LA. Je loopt nu op de Doodweg. Blijf deze vroeger kaarsrechte (!) weg over de
heuvel volgen totdat je bij een klaphek komt. Door het klaphek blijf je de brede zandweg
RD volgen. Volg het pad dat nu langs de bosrand aan de linkerhand loopt en steek het
fietspad over. Paadje RD nemen en zijpaden negeren totdat op het fietspad uitkomt.
HORECA Ga RA het fietspad op en volg het fietspad dat bij '‘Paddenstoel nr. 1' naar
rechts afbuigt door de tunnel onder de N 525 door. Volg het fietspad door de tunnel en ga
op T-splitsing van fietspaden, bij paddenstoel 29001/005, LA en direct RA bospad in. Ga
na plm. 25 m voor een kuil LA. Negeer zijpaadjes en ga op de volgende kruising RD.
Houd bij de Y splitsing even verderop links aan. Neem op de 5-sprong het 2e pad van
rechts en loop door tot je bij een hek komt. Ga hier RA. Nadat je pIm. 50 m langs het hek
hebt gelopen, ga je LA het klaphek door. Daarna RD, Zuiderheide. Volg het brede
zandpad dat langzaam naar rechts afdaalt de Kuil van Koppel in. Ga direct na de
omheining aan je linkerhand LA, een steil pad omhoog. Ga bovenop min of meer RD,
paadje dat over oude stuifduinen slingert. Even verderop, op Y-splitsing voor grasveldje
mee drinkbak voor dieren, links aanhouden. Het paadje komt uit op een brede zandweg.

Ga hier RA en volg de dalende Oude Postweg plm. 600 m. Op het kruispunt met een
fietspad ga je LA. Even verderop, waar er ook een fietspad naar links gaat, bij
paddenstoel 20012/001 ga je RA. HORECA Volg dit zandpad omhoog, over heuvel
slingerend rechtdoor over zandvlakte. Aan het einde van de zandvlakte ga je voor het hek
LA. Je bent nu weer op de Oude Postweg en loopt evenwijdig aan een hek. Op het
kruispunt waar het hek ophoudt ga je RD. Op het volgende kruispunt ga je RA. Deze
brede zandweg daalt en stijgt licht. Negeer het pad van rechts en ga op de Y-splitsing RA
totdat je bij een hek uitkomt. Je staat nu voor Laarder Wasmeer. Ga voor het hek LA en
neem even verderop het paadje dat links omhoog loopt. Houd steeds links aan volg dit
paadje dat steeds verder bij hek vandaan gaat. Houd op de Y-splitsing rechts aan en
negeer het pad naar beneden. Ook op de volgende Y-splitsing rechts aanhouden. Aan
het einde van het paadje loop je tussen wat oude beukenbomen omhoog het dalletje uit.
Ga bovenaan even naar rechts en direct LA (Knooppunt 24). Ga RD het bospad in. Op
het volgende kruispunt LA. Na plm. 25 m ga je door het klaphek, weg oversteken en
paadije in tussen boomstammen door. Ga weer door klaphek en steek de busbaan over.
Volg het voetpad onder het viaduct van de A27 door. Wil je naar station Hilversum NS?
Ga voor de weg LA en volg het voetpad naar bushalte Heidebloem (lijn 109). Wil je de
bus richting Bussum? Steek dan de weg en het fietspad over en ga door het klaphek. Op
de Doctor Albert Schweizerweg LA. Na 75 m. rechts is bushalte Heidebloem (lijn 109).
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