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Natte en droge hoogtes
De vierde etappe brengt je via oude landgoederen tot diep in de Kaapse bossen. Het
uitzicht vanaf uitzichttoren 'De Kaap' strekt nog veel verder. Het rivierlandschap, dat op
etappe 4 en 5 nooit ver weg is, ontvouwt zich hier voor je ogen. Verderop biedt het
Leersumse veld volop variatie in natte en droge bodems met een grote diversiteit aan
flora en fauna. Je vindt er tussen de lanen van de oude buitenplaats uitgestrekte
heidevelden met grote vennen. Het schitterende open en waterrijke landschap is van
groot belang voor de biodiversiteit in het gebied. Om Amerongen te bereiken wacht je
daarna nog een sportieve klim over de Zuylenstijnse berg naar de andere zijde van de
Heuvelrug. Je wordt beloond met een heerlijke afdaling over de lommerrijke, laan die je
rechtstreeks naar landgoed Zuylenstein voert. Daarna bereik je langs oude weggetjes het
pittoreske centrum van Amerongen.
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Routebeschrijving

Heuvelrughike etappe 4 Doorn - Amerongen (19 km)

1. Loop de entrée van Landgoed Zonheuvel in en volg voorbij de slagboom de licht
stijgende asfaltweg helemaal uit tot voorbij de parkeerplaats (rechts) en het hotel (links).
Als je vanuit het hotel komt ga je op de asfaltweg LA. De asfaltweg gaat over in een
grindweg. Net voorbij het hotel, waar grindweg naar links afbuigt, ga je bij een bankje RD
het bos in en na een paar meter op T-splitsing LA (RA voor Chalet Helenaheuvel
HORECA). Volg dit pad parallel aan grindweg langs een oude afrastering. Buig met het
pad mee naar links en ga op de T-splitsing RA. Negeer een vaag pad van rechts. Ga op
het kruispunt RA en volg het pad dat doorlopend naar links buigt. Negeer een pad naar
rechts. Houd op de Y-splitsing rechts aan. Dan op de volgende Y-splitsing opnieuw rechts
aanhouden. Daarna ga je op een schuine kruising RD en vervolgt zo het paadje van de
oude 'Bezinningstuin' van het landgoed. Ook op de volgende schuine kruising met een
bankje ga je RD. Negeer daarna het pad naar links. Op de volgende kruising ga je weer
RD en vóór het bankje ga je RA. Hier verlaat je de Bezinningstuin en Landgoed Zonheuvel.
Na plm. 25 m ga je op T-splitsing LA, een licht dalend pad in. Na plm. 100 m op de
volgende kruising scherp RA, licht stijgend pad. Na plm. 100 m op de schuine kruising
scherp LA. Negeer een pad naar links. Sla daarna op de grassige 3-sprong RA, laantje
met jonge beuken. Je komt uit op een brede grindweg. Ga hier RA en volg de stijgende
grindweg omhoog richting Huis te Maarn. Op de Y-splitsing voor een muurtje met
zwerfstenen links aanhouden. Kijk bovenaan voor de slagboom eens naar de grond. Ga
voor de slagboom LA en volg deze grindweg met de bocht mee naar rechts. Je komt uit
op breed zandpad. Ga hier RA verder omhoog. Na plm. 100 m neem je het 1e pad LA,
een laantje met een dubbele rij jonge eiken. Op het derde kruispunt, bij bankje en open
heidegebied ga je RA de Renée Allee in.



2. Op de T-splitsing aan het einde ga je RA. Daarna het 1e pad LA (ruiterpad). Ga op de 1e
kruising RD en de volgende kruising LA (ruiterpad). Negeer alle zijpaden en blijf dit pad
volgen totdat je aan de voet van de uitzichttoren Kaap Doorn staat. Net voorbij de toren,
voor de brede beukenlaan ga je LA. Het pad daalt af en buigt langzaam naar rechts. Na
plm. 300 m maakt het pad scherpere bocht naar rechts en wordt vlakker. Ga daarna op
de eerste kruising LA. Negeer alle zijpaden en houd op de Y-splitsing vlak voor asfaltweg
rechts aan. Steek de asfaltweg over (opletten voor fietsers!) en loop de parkeerplaats
over en onder het poortgebouw van landgoed De Ruiterberg door, Kaapse bossen. Loop
de asfaltweg uit tot het hek. Ga op deze T-splitsing LA. Ga in de bocht van de asfaltweg
RD over een zandweg. Ga na plm. 200 m RA en volg het pad tussen rododendrons
omhoog. Je komt uit op de ronde Ruiterberg. Ga RD en vervolg het pad tussen de
rododendrons. Aan einde LA en direct daarna RA. Volg dit pad en negeer alle zijwegen,
ook als pad het smaller wordt. Loop tussen twee vakantiehuisjes door het vakantiepark
De Bonte Vlucht op. HORECA Ga direct daarna op het brede grindpad RA. Even
verderop ga je op de eerste kruising LA en verlaat via een stijgend grindpad het
vakantiepark weer. Steek de grindweg over en loop RD langs de slagboom om de route
te vervolgen, Kaapse Bossen.

3. Negeer alle kruispunten en zijpaden totdat je bij een asfaltweg komt. Steek deze RD over
en vervolg het pad langs de slagboom, Kaapse Bossen. Negeer alle zijpaden en volg het
langzaam stijgende pad dat eerst flauw naar rechts en later naar links buigt. Verderop zie
je tussen de bomen door rechts De Hoogstraat liggen. Op de vijfsprong van paden met
twee grote eiken middenin ga je min of meer RD. Volg het pad verder omhoog. Negeer
zijpaden en loop nog ongeveer 100 m langs het hek dat aan je rechterhand verschijnt.
Neem dan het eerste licht dalende pad LA, ruiterpad. Negeer de zijpaden en steek het
fietspad over. Ga direct daarna RA, een dalende brede zandweg in. Houd bij de splitsing
rechts aan en loop verder op het brede zandpad. Ga net voor de kruising met het fietspad
LA (ruiterpad). En even verder op een kruising RA het zandpad in. Dit pad komt weer uit
op het fietspad. Sla hier LA en volg het fietspad door tunnel onder N235 door. Volg het
pad door de fietstunnel en buig aan het einde mee naar rechts. Sla op het kruispunt LA
(let op auto's!). Volg deze brede laan over de parkeerplaats en voor de Veldschuur van
Staatsbosbeheer langs. RUSTPUNT

4. Na plm. 500 m buigt de brede laan naar links. (In natte periode: Ga niet door het klaphek,
maar blijf op de zandweg lopen en vervolg de route van *). Ga hier RD het klaphek door.
Sla direct na het klaphek LA een klein paadje in dat een beetje omhoog loopt. Ga op de T-
splitsing bij het volgend klaphek RA (dus niet door het klaphek). Dit grindpad loopt eerst
door bos en verderop door het open plassengebied. Blijf dit pad volgen en buig na de
grote steen met het pad mee scherp LA. Je hebt nu de grote plassen aan je rechterhand.
Aan het einde van het grindpad ga je het klaphek door en direct daarna RA de brede
zandweg op.* Ga na plm. 600 m op de Y-splitsing RA, steek het ruiterpad over en ga vlak
daarna LA. Negeer het pad naar rechts. Het brede bospad komt verderop weer uit op de
brede zandweg. Ga hier RA. Even verderop heb je aan de rechterhand een vogelkijkhut.
Blijf het zandpad volgen dat helemaal om het einde van de plassen heen loopt en negeer
alle zijpaden. Ga voor het hekwerk met de veekraal LA en direct daarna op de Y-splitsing
RA om de zandweg te vervolgen en negeer de zijpaden. Na plm. 500 m komt er een
fietspad bij. Volg de zandweg dan nog zo'n 50 m. Waar de zandweg met fietspad naar
rechts buigt, verlaat je de zandweg en gaat RD het bospad op.



5. Negeer het pad naar links. Steek verderop de MTB-route schuin over (opletten!). Het
bospad wordt een zandpad. Volg dit pad helemaal langs het hek. Ook als het pad smaller
wordt en pad en hek naar links afbuigen. Na plm. 600 m kom je bij een klaphek uit. Ga
door het klaphek en direct daarna RA, Begrazingsgebied. Volg het kleine spoor over de
heide en negeer het paadje naar een klaphek dat je rechts voor je ziet. Het paadje komt
uit op zanderig stuk met breed zandpad. Ga hier LA en direct daarna weer RA om de
boompjes heen. Je loopt nu aan de rand van het heidegebied met het bos aan je
rechterhand en de heide links. Volg dit pad over de zandduinen. Ga voor het bosje met
een bankje LA en na het bosje weer naar rechts. Op de T-splitsing voor de bosrand ga je
LA. Volg dit slingerende en soms onduidelijk pad over vergraste en zanderige heide
gedurende ongeveer 300 m. Ga op de T-splitsing RA en even verderop het klaphek door.

6. Ga direct daarna LA en houd na plm. 15 meter op Y-splitsing rechts aan. Negeer
zijpaadjes tot het pad uitkomt op breder zandpad. Ga hier RA en volg het brede
zanderige pad dat uitkomt op een kleine zandvlakte. Steek deze RD over en ga voordat
het pad tussen de hoge dennen doorloopt LA. Volg het hier wat onduidelijke pad zoveel
mogelijk langs de bosrand. Negeer een pad naar links en houd op de Y-splitsing links
aan. Je komt uit op een wat kleinere zandvlakte. Steek deze schuin naar rechts over en
ga direct naast het hekje (2 paaltjes met prikkeldraad ertussen) RA een klein paadje naar
beneden in en negeer het ruiterpad naar links. Ga op de 3-sprong bij een bankje RA.
Vervolg het smalle paadje en ga op de eerstvolgende kruising RA. Loop voorbij de
slagboom en ga op de asfaltweg RA. Na plm. 15 m ga je LA tussen de paaltjes door,
Boswachterij Amerongse Berg. Na 25 m op de 3-sprong RA. Volg dit grassige bospad tot
de eerste kruising. Ga daar LA, een brede stenige zandweg. Ga daarna het
eerstvolgende pad RA omhoog. Het pad wordt verderop wat smaller. Steek het ruiterpad
RD over en op het volgende kruispunt LA. De route loopt hier samen met Utrechtpad.
Negeer op de Y-splitsing het pad naar beneden en loop RD op hoogte. Steek het
ruiterpad RD over. Ga op de T-splitsing RA (Utrechtpad gaat naar links).

7. Je loopt omhoog langs de Zuylensteinse berg. Aan je linkerhand heb je een oude houtwal
met eikenstobben. Blijf rechtdoor lopen, ook als het pad weer daalt en ga op het kruispunt
RD. Het pad vlakt wat af. Je kruist een ruiterpad. Ga op volgende kruispunt dat je deelt
met een MTB-route, RA langs een oude beukenlaan. Ga na plm. 50 m LA, tussen de
beukenrijen door. Al vrij snel zie je voor je een lange, dalende laan met Amerikaanse
eiken. Volg deze laan, die verderop beplant is met jonge beuken, helemaal tot aan de
provinciale weg (let op kruisend fietspad en MTB-route!). Steek de N225 en fietspaden
over en ga RD door toegangshek, Landgoed Zuylenstein. Na ongeveer 150 m ga je op
het kruispunt van lanen LA. HORECA Je verlaat zo Landgoed Zuylenstein weer. Ga
direct daarna op kruising RD en je ziet Amerongen nu voor je liggen. Zandweg wordt
asfaltweg, Zuylensteinseweg. Volg deze verder het dorp in. Op rode klinkerweg RA langs
verbouwde tabaksschuur met rode kozijnen (Kersweg). De Kersweg blijven volgen tot
deze uitkomt op Donkerstraat. Ga op deze T-splitsing RA. Op volgende T-splitsing voorbij
Café de Rode Leeuw LA (Drostestraat). Deze weg langs de muur van Kasteel
Amerongen aan je rechterhand volgen tot je voor de poort staat. HORECA Hier eindigt
etappe 4 van de Heuvelrughike.

Praktische informatie

OV
Begin:
Bus: Halte Maarten Maartenshuis, lijn 82 Amersfoort - Doorn (werkdagen)
Trein: Station Maarn (2,4 km)
Eind: Bushalte Dorp, lijn 50 naar Utrecht NS, Wageningen of NS Veenendaal de Klomp
Auto:



Begin: Bij hotel Zonheuvel, Amersfoortseweg 98, 3941 EP Doorn of op openbare weg
Eind: parkeren op openbare weg of TOP Amerongen, Burgwal 6, 3958 ER Amerongen
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