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Rhoonse en Carnisse Grienden, aan de Oude Maas
In de elfde eeuw liet de toenmalige bisschop van Utrecht een kasteel bouwen in de
Hollandse IJssel: Islemunda, in het Latijn. Dat werd: IJsselmonde. Eerst ontstond er een
dorpje; later werd het de naam van een eiland. Dat (voormalige) eiland IJsselmonde
wordt begrensd door de Nieuwe Maas in het noorden, de Oude Maas in het zuiden, en de
Noord in het oosten. Door de voortdurende uitbreiding van Rotterdam - zowel voor de
havens als voor woonwijken voor de havenwerkers - is met name het noordelijke deel
van IJsselmonde al vanaf de tweede helft van de negentiende eeuw volledig van karakter
veranderd. Verder is er zo'n vijftig jaar geleden Hoogvliet gebouwd, een Rotterdamse
buitenwijk. De oorspronkelijke dorpen Rhoon, Barendrecht, Ridderkerk, Hendrik-Ido-
Ambacht en Zwijndrecht zijn ook sterk gegroeid in inwonertallen. Tussen Rhoon en
Poortugaal is afgelopen twintig jaar de nieuwe woonwijk Portland gebouwd; aangrenzend
is bij Barendrecht Carnisselande erbij gekomen. Ondanks die flinke nieuwbouw zijn er op
IJsselmonde toch nog de nodige landschaps- en natuurgebieden over. Die liggen met
name aan de zuidkant; heel bijzonder zijn de fraaie griendengebieden aan de Oude Maas.
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Routebeschrijving

1. Vanaf de tramhalte loop je schuin naar rechts (in de rijrichting van de tram) het
winkelcentrum in en blijf je RD lopen en verlaat je aan de achterkant het winkelcentrum.
Parkeer je met de auto onder het winkelcentrum ga dan bij de roltrap omhoog en loop RD
naar de achterkant van het winkelcentrum. (Kijkpunten A en B) Ga de roltrap af en je
komt uit op een plein. Loop RD tot het water, daar RA (links en rechts horeca). Loop links
over het trottoir langs de parkeerplaatsen en vervolgens het gravelpad dat langs de
waterkant loopt. Aan het eind steek je de weg over en RD over de twee
fiets/voetgangersbruggen. Bij de weg RA, Waddenring, weg maakt bocht naar links.
Neem de eerste weg RA. Je gaat hier over de brug met de naam 'De Pont'. Na de brug,
voor de weg, LA over voetpad. Daar waar de weg omhoog gaat LA over het graspad
langs het water (als te modderig kun je ook doorlopen en LA over de asfaltweg lopen).
Aan het eind van het graspad kom je uit op een asfaltweg, deze RD blijven volgen
(opletten voor de auto's!).

2. Negeer afslag naar links, en verder op (bij Knp 35) RA voetpad in. Blijf slingerend
voetpad (asfalt) volgen en negeer afslagen (je passeert Jachtslot Reestein (Kijkpunt C))
en blijf slingerend pad volgen. Aan je rechterhand passeer je een eiland met een hoge
heg. Negeer de afslag hier naar toe, maar zodra je de bosschage aan je linkerhand bent
gepasseerd, ga je LA (over het gras) naar het fietspad; daar ga je LA (over fietspad) en
dan bij de brug RA, brug over. Aan het eind LA (Kijkpunt D) en de eerste weg RA. Aan
eind LA; de weg maakt een bocht naar rechts. Steek de weg over en ga RD. Loop door
tot aan je rechterhand een dijkje. Bij dit dijkje RA en naar boven naar de kruin van de dijk.
Loop over de kruin (Kijkpunt E). Bij de woningen links beneden aan de dijk, ga je links
naar beneden en over het hek en direct daarna RA, de asfaltweg.



3. De weg gaat over de dijk; ga aan de andere kant LA, weer over de dijk en daarna RA
langs de dijk. Iets verderop kun je weer op de kruin van de dijk wandelen. Volg de dijk tot
eind. Hier LA. Loop weg uit. Ga voor het bord 'Klein Profijt parkeren' (Knp 66) RA,
fietspad op. RD, negeer eerste afslag naar links. Bij de volgende afslag links, LA (richting
Klein Profijt). (Kijkpunt F en G) Volg het pad.

4. Daar waar het pad een scherpe bocht maakt naar links loop je RD Klein Profijt in. Loop
RD tot het uitzichtpunt aan het eind van het pad. De route zelf gaat via het zelfde pad
terug naar het punt waar je Klein Profijt in bent gelopen, maar je kunt hier een extra stuk
door Klein Profijt lopen (1,3 of 1,9 km extra). Start van dit extra stuk is direct na het
uitzichtpunt LA. Bij de grote ronde houd je de bordjes met de pijltjes aan, voor de iets
kortere route negeer je de afslag LA maar loopt RD. Route maakt bocht naar rechts en
komt weer uit op de gemarkeerde route. Aan het eind van deze extra route ga je bij Knp
30 LA en loopt naar het punt waar je Klein Profijt in bent gegaan. Als je Klein Profijt hebt
verlaten, ga je RA. Blijf het pad volgen; het gaat eerst over een laag dijkje en dan een
stuk vlak langs de golfbaan, uiteindelijk eindigt het met een slinger langs schuren bij een
asfaltweg. Rechts zie je het Veerhuis.

5. Als je hier LA gaat over de asfaltweg, is na 350 meter links van de weg horeca. De route
zelf gaat hier RD en loopt over het gras langs de oever van de Oude Maas (Kijkpunt H).
Loop steeds RD. Je passeert aan je linkerhand het servicegebouwtje van de leidingtunnel
onder de Oude Maas (hier is een stukje asfaltweg) en volg daarna weer graspad langs de
Oude Maas. Na een bocht naar links kom je uit bij het pad 'Truus Visscherpad' dat door
de Carnisse Grienden gaat. (Kijkpunt I) Deels beton/gravelpad, maar ook over vlonders.
Loop RD tot bruggetje aan je rechterhand. Hier RA, brug over en pad blijven vervolgen,
negeer afslag. Je komt uit bij het kanaal naar een haventje. Hier gaat het pad naar links.
Blijf het pad volgen, gaat van kanaal af, over een bruggetje en achter een schuur langs.

6. Je passeert een parkeerplaats aan je linkerhand. Blijf RD lopen. Bij de dijk RD
fiets/voetpad aan de rechterkant van de dijk nemen. Eerste weg RA, verderop eerste weg
LA. Pad uitlopen tot de heuvel. (Kijkpunt J) Klim naar de top van de heuvel, dat kan stijl
omhoog, of door eerst RA te gaan tot verderop LA het gravelpad te nemen dat in cirkels
omhoog loopt. Geniet van het uitzicht! Naar beneden kan weer stijl naar beneden, of via
het andere gravelpad. Doel is de lange golvende voetgangersbrug over het water richting
Carnisselande. Trap af, steek fietspad over, volgende trap af en weg oversteken en RD
naar de bruggen. Ga de bruggen over en bij de keerlus van tram LA. En voor de weg (en
fietspad) LA langs het water. Om het speelveldje heen en dan voor de brug RA, langs de
achterkant van de woningen met links water. Verderop komt een weg van rechts en zie je
rechts horeca. Verderop rechts het pleintje waar je bij de start langs bent gekomen. Ga
hier RA en roltrap omhoog en je bent weer bij het winkelcentrum. Loop het winkelcentrum
in. Voor de auto moet je halverwege de roltrap af en voor OV blijf RD lopen
winkelcentrum uit en dan RD tot je bij de tramhalte komt.



Deze wandeling staat in de wandelgids 'Wandelen in de Hollandse Delta' van Cock
Hazeu en Peter Kuiper. De wandelgids is een uitgave van uitgeverij Gegarandeerd
Onregelmatig. www.gegarandeerdonregelmatig.nl
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